
Jesus, El dador de
descanso
Lección 5, Primer Trimestre, del 22 al 28
de Enero del 2022

Comparta esta Lección

Sábado por la tarde - 22 de EneroSábado por la tarde - 22 de Enero

Si nosotros somos el pueblo con el último
mensaje, entonces debemos ser aquellos que
estaremos entre los primeros en entrar en
ese descanso. Ya que el descanso viene
cuando uno ha terminado su obra, es
entonces cuando hayamos terminado
nuestra obra que podremos descansar. ¿Cuál
es nuestra obra? ¿La obra que debemos
hacer antes de que tengamos el descanso? 

En el versículo 4 de este capítulo, Pablo se
reFere al tiempo de la creación. Por eso
pondremos nuestra atención ahora
brevemente en Genesis 1 de un registro de la
creación como ustedes bien conocen. Allí se
nos dice que la tierra y todo lo que hay en ella
fue creado em seis días y que Dios descansó
en el séptimo. Dios descansó en el séptimo
día y Adán tomó parte en la celebración o
conmemoración de la terminación de la obra
de Dios. Adán no podía descansar pues no
había trabajado. El sólo podía guardar
solamente el día santo como conmemoración
de la terminación de la obra de Dios.

Texto para memorizar:

“Por tanto, queda todavía un reposo
sabático para el pueblo de Dios.” RVa —
Hebreos 4:9

Domingo - 23 de EneroDomingo - 23 de Enero

La Tierra como un
lugar de descanso
Genesis 15: 13-21, Exodo 20: 8-11,
Deuteronomio 5:12-15

He. 4:2- “Porque también a nosotros se nos
ha anunciado la buena nueva como a ellos;
pero no les aprovechó el oír la palabra, por
no ir acompañada de fe en los que la oyeron”.

Si nosotros somos el pueblo con el último
mensaje, entonces debemos ser aquellos que
estaremos entre los primeros en entrar en
ese descanso. Ya que el descanso viene
cuando uno ha terminado su obra, es
entonces cuando hayamos terminado
nuestra obra que podremos descansar. ¿Cuál
es nuestra obra? ¿La obra que debemos
hacer antes de que tengamos el descanso? 

En el versículo 4 de este capítulo, Pablo se
reFere al tiempo de la creación. Por eso
pondremos nuestra atención ahora
brevemente en Genesis 1 de un registro de la
creación como ustedes bien conocen. Allí se
nos dice que la tierra y todo lo que hay en ella
fue creado em seis días y que Dios descansó
en el séptimo. Dios descansó en el séptimo
día y Adán tomó parte en la celebración o
conmemoración de la terminación de la obra
de Dios. Adán no podía descansar pues no
había trabajado. El sólo podía guardar
solamente el día santo como conmemoración
de la terminación de la obra de Dios.

Gn. 1:27,28 – “Creó, pues, Dios al hombre a su
imagen; a imagen de Dios lo creó; hombre y
mujer los creó. Dios los bendijo y les dijo:
"Sed fecundos y multiplicaos. Llenad la tierra;
sojuzgadla y tened dominio sobre los peces
del mar, las aves del cielo y todos los
animales que se desplazan sobre la tierra." 

¿Cual es el descanso que se le prometió
al pueblo de Dios?

Los “ellos” en este versículo se reFere al
Israel de antaño y “nosotros" se reFere a
aquellos de la iglesia Cristiana. O al
pueblo de Dios de la dispensación
Cristiana.

Un reposo fue prometido al Israel de
antaño, pero por su incredulidad no
pudieron recibirlo. Este descanso no
podía ser el Sábado, pues ellos no
solamente recibieron la institution del
Sábado, sino que también se les
prometió el descanso del cual Pablo
habla. Ni puede ser sl descanso
solamente paz con Dios. Es algo más.

“Josué" (He. 4:8, margen) llevó al antiguo
Israel a la tierra prometida, pero ellos no
recibieron el descanso. Tampoco el
pueblo de Dios en tiempos de Pablo lo
recibió. Ni lo han recibido hoy.

“Por lo tanto queda un reposo para el
pueblo de Dios". (He. 4:9) 

Esta fue la obra que Dios le dio al
hombre que hiciera. Él creó la tierra para
que se habitara. Era la obligación de
Adán y Eva la de llenar la tierra con
santos y de establecer leyes sobre toda la
tierra. Obviamente esta obra no ha sido
todavía terminada, porque no todo en la
tierra está todavía bajo el sometimiento
del hombre cómo lo intentó Dios. La
tierra fue originalmsnte creada y provista
con gents justa, pero por haber pecado
Adán, todos sus hijos nacieron bajo
pecado. Si nuestros primsdos padres
hubieran sido Feles, habría habido
solamente habitantes justos. Ya que
todos los nacidos de Adán son
pecadores, existe la necesidad por lo
tanto de que todos nazcan de nuevo.
Entonces, por haber entrado el pecado,
toda la obra del hombre se ha
multiplicado; porque la labor adicional
para traer la salvación predicando de la
Palabra, se hizo necesaria.

Lunes - 24 de EneroLunes - 24 de Enero

A causa de
incredulidad
Hebreos 3:12-19

Un reposo fue prometido al Israel de antaño,
pero por su incredulidad no pudieron
recibirlo. Este descanso no podía ser el
Sábado, pues ellos no solamente recibieron la
institution del Sábado, sino que también se
les prometió el descanso del cual Pablo habla.
Ni puede ser sl descanso solamente paz con
Dios. Es algo más.

Dios Fnalizó su obra en el sexto día de la
creación y el hombre terminará su parte de la
obra en la sexta trompeta. Así como Dios
descansó de su obra en el séptimo día, así el
hombre, en la septima trompeta, en el cierrd
de gracia cuando la obra del evangelio sea
terminada, recibirán el descanso al que Pablo
se refería. Con esto vemos, que le tomó a
Dios seis días hacer su obra y le está
tomando al hombre 6000 años hacer la suya.
Después viene el milenio. Todo el pueblo de
Dios guarda el Sábado cómo septimo día en
conmemoración de la obra completa de Dios
antes de que ellos reciban el descanso que
ellos mismos se ganaron. Para entrar en su
descanso, no obstante, se requiere fe y creer,
lo cual nuestros ancestros no poseyeron. 

He. 4:2 – “Porque también a nosotros, como a
ellos, nos han sido anunciadas las buenas
nuevas; pero a ellos de nada les aprovechó
oír la palabra, porque no se identiFcaron por
fe con los que la obedecieron.”

En este tiempo, un tiempo en el cual los
profetas anhelarían vivir, el evangelio del
Reino tiene que ser predicado inclusive más
completo que cómo fue a los primeros
Cristianos. Pero siempre requerirá fe y creer
de parte de todos los que entrarán en dicho
descanso. Aquellos que ahora no poseen más
fe que nuestros ancestros que no pudieron
entrar por su incredulidad, no se beneFciarán
tampoco.

El antiguo Israel fallo en obtener el
descanso prometido. ¿Cuando
obtendremos nosotros éste descanso?

He. 4:1– “Temamos, pues, mientras
permanezca aún la promesa de entrar en
su reposo, no sea que alguno de
vosotros parezca quedarse atrás.”

Para el pueblo de Dios de hoy no se trata
solamente de la promesa del descanso,
sino que para ellos se trata de tener
realmente la experiencia.

Martes – 25 de EneroMartes – 25 de Enero

Si oyéreis hoy su voz
Hebreos 4:4-8 

Gn. 3:16,17 – “A la mujer dijo: Aumentaré
mucho tu sufrimiento en el embarazo; con
dolor darás a luz a los hijos. Tu deseo te
llevará a tu marido, y él se enseñoreará de ti.Y
al hombre dijo: Porque obedeciste la voz de
tu mujer y comiste del árbol del que te
mandé diciendo: "No comas de él," sea
maldita la tierra por tu causa. Con dolor
comerás de ella todos los días de tu vida”

Si Adam y Eva no hubiesen pecado, ¿qué
impacto habría tenido esto sobre nuestra
obra?

Dios aquí multiplicó grandemente la
ajicción y la concepción. El género de la
mujer, debido al pecado, había de dar a
luz a muchos más niños que de otro
modo ella los habría tenido si el pecado
no hubiera entrado. Entonces, vemos
que el número completo de los que Dios
quería que habitaran la tierra habría
ocurrido más rápidamente si Adán y Eva
no hubieran pecado. 

Dios descansó el séptimo día porque
había terminado Su obra creadora, pero
la obra del hombre no había concluido
todavía. La obra del hombre en realidad
empezó cuando la sola obra creativa de
Dios terminó. Por lo tanto, el hombre
acompaña al Señor al descansar el
Sábado en conmemoración de la
terminación de la obra del Señor, pero el
descanso que ha de ser el del hombre le
será dado cuando su parte de la obra
esté terminada. Cuando la obra de
evangelización haya llegado la tierra con
gente nacida de nuevo, entonces la
gracia cesará y nuestra obra Fnalizará.
Entonces entraremos en nuestro
descanso del que Pablo hablaba.

Miércoles - 26 de EneroMiércoles - 26 de Enero

Entrar en su Reposo
Hebreos 3:11, Hebreos 4:1,3,5, 10

El tiempo está limitado a un cierto día “ en
David" – el tiempo cuando Israel y Judá se
están reuniendo – “Hoy, diciendo después de
tanto tiempo, por medio de David, como se
dijo: Si oyereis hoy su voz, no endurezcáis
vuestros corazones”. 

He. 4:8,9 –“Porque si Josué les hubiera dado
el reposo, no se hablaría después de otro
día. Por tanto, queda todavía un reposo
sabático para el pueblo de Dios.” 

Después del cierre de la gracia, Dios va a
hacer un monumento conmemorativo eterno
aFrmando que nosotros hemos terminado
nuestra obra. El Sábado apunta hacia el
descanso en el cual podríamos entrar para
siempre, cuando hayamos tedminado
nuestra obra como Dios terminó la Suya.

¿ A qué apunta el Sábado? 

Jueves - 27 de EneroJueves - 27 de Enero

Un anticipo de la
nueva creación
Exodo 20: 8-11, Hebreos 5:12-15,
Hebreos 8:8-11

En el principio creó Dios los cielos y la tierra. Y
la tierra estaba desordenada y vacía, y las
tinieblas estaban sobre la faz del abismo, y el
Espíritu de Dios se movía sobre la faz de las
aguas. Y dijo Dios: Sea la luz; y fue la luz. Y vio
Dios que la luz era buena; y separó Dios la luz
de las tinieblas. Y llamó Dios a la luz Día, y a
las tinieblas llamó Noche. Y fue la tarde y la
mañana un día”. (Gn. 1:1-5).

Había luz antes del cuarto día cuando el sol y
la luna fueron creados. La luz fus la primera
en ser creada. En ests punto es interesante
notar como los días de la creación y las siete
trompetas, de alguna manera coinciden:
(1) Primer día – el Espíritu se movía sobre la
faz de las aguas y la luz fue creada; Primera
trompeta - granizo( agua) y fuego cayeron
sobre la tierra representando la Verdad
predicada por Noé para darle luz a la gente
que puedan escapar de la destrucción del
diluvio.
(2) Segundo día – las aguas divididas por el
Frmamento; Segunda trompeta – afectó el

¿Qué trabajo debemos hacer antes de
disfrutar anticipadamente de la nueva
creación?
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Frmamento; Segunda trompeta – afectó el
“mar”.
(3) Tercer día – el mar y la tierra se dividieron
y se creó la vegetación; Tercera trompeta – la
estrella cayó en las aguas.
(4) Cuarto día – el sol, la luna y las estrellas
creadas; Cuarta trompeta – el sol, la luna y las
estrellas golpeadas.
(5) Quinto día – creación de las aves; Quinta
trompeta – interesados porque las langostas
tienen alas.
(6) Ssxto día – las bestias y los hombres
fueron creados; Sexta trompeta – interesados
por caballos y hombres, y es en ka sexta
trompeta cuando el Reino de Dios se restaura
y el hombre ocupa el lugar que había de
llenar.
(7) Séptimo día – descansó; Septima trompeta
– Misterio de Dios terminó.

Dios Fnalizó su obra en el sexto día de la
creación y el hombre terminará su parte
de la obra en la sexta trompeta. Así como
Dios descansó de su obra en el séptimo
día, así el hombre, en la septima
trompeta, en el cierrd de gracia cuando
la obra del evangelio sea terminada,
recibirán el descanso al que Pablo se
refería. Con esto vemos, que le tomó a
Dios seis días hacer su obra y le está
tomando al hombre 6000 años hacer la
suya. Después viene el milenio. Todo el
pueblo de Dios guarda el Sábado cómo
septimo día en conmemoración de la
obra completa de Dios antes de que ellos
reciban el descanso que ellos mismos se
ganaron. Para entrar en su descanso, no
obstante, se requiere fe y creer, lo cual
nuestros ancestros no poseyeron.

Viernes - 28 de EneroViernes - 28 de Enero

Estudio adicional

¿Éstas creciendo diariamente en la fe? ¿Ves
que los justos vivirán sólo por fe? Si estás
seguro de que tienes suFciente fe, ¿ la estás
mezclando también con las obras
correspondientes? ¿ Estás haciendo todo lo
que puedes para llenar la tierra con los
santos? Hermanos, estas preguntas son
solemnes, especialmente cuando uno
contempla el pensamiento que la única forma
como podemos realmente regocijarnos en la
creación de Dios es tomando parte en ella.
Fue por esta misma razón nacida del amor
eterno de Dios por el hombre, que hizo que Él
le concediera al hombre una gran parte al
establecer el mundo después de Su orden
justo y el Señor nos ha dado en este día un
programa de acción precisa y conFable en Su
mensaje de la hora undécima, de modo que
ninguno de nosotros necesite errar en
conocer el gran privilegio que tenemos de ser
verdaderos testigos para El en la palabra,
hecho y acción. No dejemos de hacer por eso
la obra y prolongar así el lamento y el
sufrimiento del mundo, pero dejemos que
cada uno de nosotros esté entre aquellos que
cumplirán el propósito por el cual fuimos
creados, para verdaderamente traer el
completo y verdadero “reposo" y el eterno
gozo. Dios tiene a Feles que harán esto. ¿Será
usted uno de ellos? 
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