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“作为⼀种教育⼒量，《圣经》⽐历代所有哲学家的著作都更有价值。它⻛格多样，主题⼴泛，

⾜以吸引和启迪每个⼈的⼼灵，提升每个⼈的品格。启示之光照耀着遥远的过去，⽽⼈类的史册

却对此只字未提。其中的诗歌曾令世⼈惊叹不已。它光彩夺⽬，庄严雄伟，感⼈⾄深，即使是⼈

类最杰出的作品也⽆法与之媲美。它逻辑严密，雄辩滔滔。它描绘了⾼尚之⼈的丰功伟绩，树⽴

了个⼈美德和公共荣誉的典范，并传授了虔诚和纯洁的教诲。” CT 428.3

“没有什么⽐研读神的话语更能激发⼼智、增强智慧了。没有哪本书能像圣经中那些博⼤精深、

⾼尚的真理那样，如此有⼒地提升⼈的思想，激发⼈的才智。如果⼈们能以正确的⽅式研读神的

话语，他们就会拥有当今时代罕⻅的开阔视野、⾼尚品格和坚定信念。对真理的探求必将使寻求

者在每⼀个转折点都获得回报，每⼀次发现都会为他的探索开辟更⼴阔的领域。” CT 460.1

存⼼节:

“我⼝所出的话也必如此，决不徒然返回，却要成就我所喜悦的，在我所差遣的事上必然亨

通。”（以赛亚书 55:11）
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“成千上万在讲台上服事的⼈缺乏必要的⼼智和品格，因为他们不肯专⼼研读圣经。他们满⾜于

对蕴含丰富深意的真理浅尝辄⽌，宁愿继续前⾏，在各⽅⾯都损失惨重，也不愿勤勉地寻求隐藏

的宝藏。”（《基督教要义》460.2）

“⼈会随着他所思考的事物⽽改变。如果将注意⼒集中在平凡的思想和事务上，这个⼈就会变得

平庸。如果他疏于追求真理，只停留在肤浅的理解，他就⽆法获得上帝乐意赐予他的丰盛祝福。

⼈的思维规律是，它会根据⾃⼰熟悉的事物⽽缩⼩或扩展。除⾮积极⽽持续地运⽤⼼智去探寻真

理，否则⼼智必然会萎缩，并丧失领悟上帝话语深奥含义的能⼒。如果将⼼智⽤于探究圣经各主

题之间的关联，⽐较经⽂与经⽂，⽐较属灵的事物与属灵的事物，那么⼼智就会得到拓展。最丰

富的思想宝藏正等待着勤奋的求知者。”（《圣经·能⼒》460.3）

“认识神并⾮⼀朝⼀夕之功，需要通过思想努⼒和祈求智慧才能获得。许多⼈深信，神国和基督

的宝贵宝藏都蕴藏在圣经之中。他们也知道，任何世俗的财富都不是不经过艰苦努⼒就能获得

的。那么，他们⼜怎能指望不勤奋研读就能明⽩圣经的意义呢？”（《基督教要义》461）

“所有真正跟随基督的⼈都会结出荣耀祂的果实。他们的⽣命⻅证了圣灵在他们⾥⾯动⼯，他们

的果实是圣洁的果实。他们的⽣命⾼尚纯洁。正确的⾏为是真正敬虔的显著果实，⽽那些没有结

出这种果实的⼈则表明他们在属灵的事上没有经验。他们不在葡萄树上。耶稣说：‘你们要常在

我⾥⾯，我也常在你们⾥⾯。枝⼦若不常在葡萄树上，⾃⼰就不能结果⼦；你们若不常在我⾥

⾯，也是如此。我是葡萄树，你们是枝⼦。常在我⾥⾯的，我也常在他⾥⾯，这⼈就多结果⼦；

因为离了我，你们就不能做什么。’”约翰福⾳ 15:4-5。CT 329.1

凡要敬拜真神的⼈，必须舍弃⼀切偶像……除⾮我们弃绝⼀切使我们与神隔绝的事物，否则我们

⽆法在基督徒的⽣命历程中进步。” CT 329.2

请重读约翰福⾳15:1-8。耶稣在告诉我们什么关于与他同在的事？为什么这对我们的信仰

如此重要？
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“救主⼀⽣致⼒于造福他⼈，因此他不得不远离熙熙攘攘的⼈群，也远离⽇复⼀⽇跟随他的⼈

群。他必须放弃忙碌的⽣活和与世⼈接触的需要，寻求隐居，与天⽗保持不间断的交通。他与我

们同在，分担我们的需要和软弱，完全依赖上帝。在隐秘的祷告中，他寻求神圣的⼒量，好让他

能够满怀信⼼地去履⾏职责，迎接考验。在这个充满罪恶的世界⾥，耶稣忍受着灵魂的挣扎和折

磨。在与上帝的交通中，他可以卸下压在他身上的重担。在这⾥，他找到了安慰和喜乐。（罗⻢

书 118.3）

“在基督⾥，⼈类的呼求达到了慈悲⽆限的天⽗⾯前。祂作为⼈，恳求天主的宝座，直到祂的⼈

性被赋予⼀股天上的能量，使⼈性与神性相连。祂藉着与天主持续不断的交通，从天主那⾥领受

⽣命，好将⽣命传递给世⼈。祂的经历也应当成为我们的经历。” RC 118.4

“耶稣在世时，教导⻔徒如何祷告。他指示他们将每⽇的需要呈到神⾯前，并将⼀切忧虑卸给

神。他向他们保证，他们的祈求必蒙垂听，这保证也同样适⽤于我们。”（《神学⼤全》290.2）

“要留出⼀个秘密祷告的地⽅。耶稣有专⻔与神交通的地⽅，我们也应该如此。我们常常需要退

到某个地⽅，⽆论多么简陋，在那⾥我们可以独⾃与神同在……AG 290.3

“在祷告的隐秘之处，只有神的眼睛才能看⻅，只有祂的⽿朵才能听⻅，我们可以向那位⽆限怜

悯的天⽗倾诉我们最隐秘的渴望和渴求，在灵魂的静默中，那永不拒绝回应⼈类需要呼求的声⾳

将向我们的⼼说话……”AG 290.4

耶稣在各⽅⾯都是我们完美的榜样，在个⼈灵修⽅⾯也不例外。⻢可福⾳1章35节告诉我们

耶稣与天⽗相处的时光是怎样的呢？

历代志上 16:11 告诉我们该如何寻求神的⾯？
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深度圣经研读

“研读圣经切不可不祷告。唯有圣灵才能使我们体会到那些易于理解之事的意义，或帮助我们理

解那些难以领悟的真理。天上的天使预备我们的⼼，使我们能明⽩神的话语，从⽽被其优美所吸

引，被其警戒所警醒，或被其应许所激励和坚固。我们应当效法诗篇作者的祈求：“求你开我的

眼睛，使我看出你律法中的奇妙。”诗篇119:18。试探往往看似难以抗拒，是因为受试探者忽略

了祷告和研读圣经，难以记起神的应许，也⽆法⽤圣经的真理抵挡撒旦。然⽽，凡愿意学习属灵

真理的⼈，都有天使环绕在他们周围；在危难之际，天使会帮助他们记起所需的真理。正如以赛

亚书59:19所说：“仇敌如洪⽔涌来，耶和华的灵必竖起旌旗抵挡他。”（GC 599.3）

“圣经中最清晰揭示的真理，却被⼀些⾃诩博学之⼠⽤怀疑和晦涩的语⾔所蒙蔽。这些⼈假装拥

有渊博的智慧，教导说圣经蕴含着神秘的、隐秘的、属灵的意义，⽽这些意义并⾮其字⾯意思。

这些⼈是假教师。耶稣正是对这类⼈宣告：“你们不明⽩圣经，也不明⽩神的⼤能。”（⻢可福⾳

12:24）除⾮使⽤了象征或⽐喻，否则圣经的语⾔应当按照其显⽽易⻅的含义来解释。基督曾应

许说：“⼈若⽴志遵⾏他的旨意，就必晓得这教训。”（约翰福⾳ 7:17）如果⼈们能够按照圣经的

字⾯意思去理解，如果世上没有假教师去误导和迷惑他们的⼼思，那么⼀项⾜以令天使欢欣的伟

⼤事业将会完成，这项事业将引领成千上万如今在迷途中迷失的⼈归向基督。（《教会宪章》

598.3）

“我们应当运⽤⼀切⼼智⼒量研读圣经，并尽我们所能，⽤理解⼒领悟神深奥的旨意；然⽽，我

们切不可忘记，孩童般的谦卑顺服才是真正学习者的精神。研读圣经的难点绝不能⽤解决哲学问

题的⽅法来解决。我们研读圣经时，不应像许多⼈进⼊科学领域那样，带着⾃以为是的态度，⽽

应以祷告的⼼倚靠神，并真诚地渴望明⽩祂的旨意。我们必须以谦卑受教的⼼来，才能从伟⼤

的‘我是’那⾥获得知识。否则，邪恶的天使会蒙蔽我们的⼼智，使我们的⼼刚硬，以致我们⽆法

被真理所感动。” GC 599.1
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双喜临⻔

“⽶勒公开宣称⾃⼰信仰他曾鄙视的宗教……他决⼼亲⾃研读圣经，探究其中看似⽭盾之处是否都

能得到调和。”（《教会宪章》319.3）

他努⼒摒弃⼀切先⼊为主的观念，不依赖任何注释，⽽是借助旁注和经⽂汇编，逐节⽐对经⽂。

他以规律⽽有条不紊的⽅式进⾏研读；从创世记开始，逐节阅读，确保每节经⽂的含义都已清晰

明了，使他能够完全理解，不再感到困惑。每当遇到晦涩难懂之处，他都会将其与所有相关的经

⽂进⾏⽐较。他认为每个词都应与经⽂的主题相契合，如果他的理解与所有相关的经⽂都⼀致，

那么这个问题就迎刃⽽解了。因此，每当他遇到难以理解的经⽂时，他都能在圣经的其他部分找

到解释。当他虔诚地祈求神的启示时，那些先前在他看来晦涩难懂的经⽂便变得清晰明了。他亲

身经历了诗篇作者所⾔的真理：“你的⾔语⼀解开，就发出亮光；”它使愚蒙⼈有智慧。”（诗篇

119:130）GC 320.1

“他饶有兴趣地研读了但以理书和启示录，运⽤了与其他经⽂相同的解经原则，并欣喜地发现，

预⾔中的象征意义是可以理解的。他看到，就已应验的预⾔⽽⾔，都是按字⾯意思应验的；所有

各种⽐喻、隐喻、寓⾔、类⽐等等，要么在其直接关联中得到了解释，要么其表达的术语在其他

经⽂中得到了定义，⽽如此解释之后，就应当按字⾯意思理解。“因此，我确信，”他说，“圣经

是⼀个启示真理的体系，其阐述如此清晰简洁，即使是愚昧的⾏路⼈，也不必在其中犯错。”

——布利斯，第70⻚。随着他⼀步步追溯预⾔的脉络，真理的链条上的⼀个个环节都回报了他

的努⼒。天上的天使引导着他的⼼智，为他开启了理解圣经的⼤⻔。”（GC 320.2）

“真正代表基督的牧者，必是祷告的⼈。他们以⽆可否认的真诚和信⼼，恳求神赐予他们⼒量和

坚固，以履⾏职责，经受试炼；并求神藉着祭坛上燃烧的炭⽕洁净他们的嘴唇，使他们能将神的

话语传给百姓。‘主耶和华赐给我受教者的⾆头，使我知道怎样⽤⾔语安慰疲乏的⼈。他每早晨

唤醒我，唤醒我的⽿朵，使我能听⻅，像受教者⼀样。’” 4T 529.2

阅读以赛亚书 50:4。这节经⽂告诉我们，与神建⽴关系，以及这种关系如何影响我们与他

⼈的关系，意味着什么？
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何等⽢甜

“⼼智的规律是，它会逐渐适应它所受训练关注的主题。如果只关注琐碎之事，它就会变得狭隘

⽽虚弱。如果从未被要求去应对难题，它最终⼏乎会丧失成⻓的能⼒。作为⼀种教育⼒量，《圣

经》⽆可匹敌。在上帝的圣⾔中，⼼灵找到了最深刻思考的主题，找到了最崇⾼的理想。《圣

经》是⼈类所拥有的最具教益的历史。它源⾃永恒真理的源泉，神圣之⼿使其纯洁⽆瑕，流传⾄

今。它照亮了遥远的过去，⽽⼈类的研究却徒劳⽆功。在上帝的圣⾔中，我们看到了奠定⼤地根

基、铺展诸天的⼒量。唯有在这⾥，我们才能找到⼀部不受⼈类偏⻅或骄傲玷污的⼈类历史。这

⾥记录了这个世界上最伟⼤⼈物的奋⽃、失败和胜利。”众所周知，责任与命运的重⼤问题在此

展开。分隔可⻅世界与不可⻅世界的帷幕被揭开，我们得以⽬睹善恶对⽴⼒量的冲突，从罪恶的

最初⼊侵，到正义与真理的最终胜利；⽽这⼀切，不过是上帝品格的启示。在虔诚默想上帝圣⾔

中所呈现的真理中，研习者的⼼灵得以与⽆限的智慧相通。这样的研习不仅能磨砺和提升品格，

更能拓展和激发⼼智。CE 65.1

“圣经的教导对⼈类在今⽣各⽅⾯的兴盛⾄关重要。它阐明了构成国家繁荣基⽯的原则，这些原

则与社会的福祉息息相关，也是家庭的保障。没有这些原则，任何⼈今⽣都⽆法获得成就、幸福

和荣耀，也⽆法盼望获得永⽣。⼈⽣的任何阶段，⽆论处于何种境地，圣经的教导都是必要的预

备。研读并遵⾏神的话语，就能使世⼈拥有⽐意志更强⼤、更活跃的智慧，并能更深刻地理解和

运⽤⼈类哲学所涵盖的⼀切课题。它能使⼈拥有坚强的品格、敏锐的洞察⼒和健全的判断⼒——

这些⼈将荣耀神，造福世界。” CE 66.1

“我藉着你的训词得悟性”是什么意思？（诗篇119:104）为什么这个概念对于理解圣经学习

对我们的益处如此重要？
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进⼀步思考

“研读圣经，我们便能认识神，并明⽩我们与基督——罪的承担者、堕落⼈类的保证者——的关

系。没有⼈会对神所喜悦或不喜悦的事感到困惑。（《基督教要义》429.1）

圣经中包含关于上帝⼉⼥必须具备的品格的教导。“清⼼的⼈有福了，”经上说，“因为他们必得

⻅上帝。”（⻢太福⾳ 5:8）“你们要追求与众⼈和睦，并要追求圣洁；⾮圣洁没有⼈能⻅主。”

（希伯来书 12:14）“亲爱的弟兄啊，我们现在是上帝的⼉⼥，将来如何，还未显明；但我们知

道，主若显现，我们必要像他，因为我们必要⻅他真体。凡向他存着这指望的，就洁净⾃⼰，像

他洁净⼀样。”（约翰⼀书 3:2-3）

“这⾄关重要的知识应当摆在我们的孩⼦和⻘少年⾯前，不是以专断独裁的⽅式，⽽是作为神圣

的启示，作为⾄⾼⽆上的教诲，这对于他们在当今动荡纷争的世界中获得平安⾄关重要，也是他

们为将来在神的国度⾥获得永⽣所做的准备。然后，将圣经交到他们⼿中，⿎励他们研读其中的

内容。他们将在其中发现⽆⽐珍贵的宝藏。当他们接受基督为⽣命的粮时，他们就拥有了永⽣的

保证。” CT 429.3

如需进⼀步研究，请随时联系。
WhatsApp: (+63)961-954-0737

contact@advancedsabbathschool.org

Switch Language

 Jump To  Contact Us

file:///Users/hendrazhang/Library/CloudStorage/Dropbox/Advanced%20Sabbath%20School%20Files/Advanced%20SSL%20-%20Weekly/SSL%20Q2-05/Export/SSL2026Q2-05zh-cn%20PDF/index.html#
mailto:contact@advancedsabbathschool.org
file:///Users/hendrazhang/Library/CloudStorage/Dropbox/Advanced%20Sabbath%20School%20Files/Advanced%20SSL%20-%20Weekly/SSL%20Q2-05/Export/SSL2026Q2-05zh-cn%20PDF/index.html#
https://advancedsabbathschool.org/
file:///Users/hendrazhang/Library/CloudStorage/Dropbox/Advanced%20Sabbath%20School%20Files/Advanced%20SSL%20-%20Weekly/SSL%20Q2-05/Export/SSL2026Q2-05zh-cn%20PDF/index.html#
file:///Users/hendrazhang/Library/CloudStorage/Dropbox/Advanced%20Sabbath%20School%20Files/Advanced%20SSL%20-%20Weekly/SSL%20Q2-05/Export/SSL2026Q2-05zh-cn%20PDF/index.html#

