
Vivir en comunión con los demás
Lección 12, 1er Trimestre, del 14 al 20 de marzo de 2026

Tarde de Sabbat 14 de MarzoTarde de Sabbat 14 de MarzoTarde de Sabbat 14 de MarzoTarde de Sabbat 14 de Marzo

“Hay suficientes temas provechosos acerca de los cuales meditar y conversar. La conversación del

cristiano debería referirse al Cielo, de donde esperamos a nuestro Salvador. La meditación acerca

de las cosas celestiales es provechosa, y siempre estará acompañada de la paz y el consuelo del

Espíritu Santo. Nuestra vocación es santa; nuestra profesión de fe, exaltada. Dios está purificando

para sí un pueblo peculiar, celoso de buenas obras. Está actuando como el platero, que refina y

purifica la plata. Cuando la escoria y otras impurezas hayan sido eliminadas, su imagen se reflejará

perfectamente en nosotros. Entonces la oración de Cristo en favor de sus discípulos se cumplirá en

cada uno: “Santifícalos en tu verdad; tu palabra es verdad”. Juan 17:17. Cuando la verdad ejerce una

influencia santificadora en nuestros corazones y vidas, podemos ofrecerle a Dios un servicio

aceptable, y podemos glorificarlo en la tierra, al ser participantes de la naturaleza divina, habiendo

huido de la corrupción que existe en el mundo por causa de la concupiscencia.” 2TPI 284.3

Usted está enterado del hecho que se nos ha dado una gran obra que hacer en un tiempo muy

corto; y por eso debemos saber como convertir en buen tiempo el tiempo malgastado. Alguien ha

dicho que aproximadamente más de la mitad de la vida y de la energía de los hombres se gasta en

pláticas inútiles y en vigilar a otros como policía. Por lo tanto, una de nuestras mayores necesidades

es aprender como controlar nuestras lenguas y de como no meternos en los negocios de otra gente

para poder conservar tiempo y energía, paz e integridad.

También es bueno recordar que se nos han dado nuestras lenguas para hablar la Verdad y para

alabar a Dios, y nuestras energías para proclamar su Verdad y para bendecir a su pueblo. Hablemos

y trabajemos pues, por medio de estos principios nacidos del cielo. Si usted accidentalmente, ve u

oye que alguien está haciendo algo que según a su mejor criterio no es correcto para un cristiano

hacer, y si usted cree que le puede ayudar, no se convierta en un chismoso diciéndoselo a todos,

sino más bien amoneste al culpable.

Para memorizar:

“Sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para que sepáis cómo debéis

responder a cada uno.” RVR1960 — Colosenses 4:6

Domingo 15 de MarzoDomingo 15 de MarzoDomingo 15 de MarzoDomingo 15 de Marzo

Cónyuges

“A menudo se pregunta: “¿Debe una esposa no tener voluntad propia?” La Biblia dice claramente

que el esposo es el jefe de la familia. “Casadas, estad sujetas a vuestros maridos.” Si la orden

terminase así, podríamos decir que nada de envidiable tiene la posición de la esposa; es muy dura y

penosa en muchos casos, y sería mejor que se realizasen menos casamientos. Muchos maridos no

leen más allá que “estad sujetas,” pero debemos leer la conclusión de la orden, que es: “Como

conviene en el Señor.”” HC 100.3

“Dios requiere que la esposa recuerde siempre el temor y la gloria de Dios. La sumisión completa

que debe hacer es al Señor Jesucristo, quien la compró como hija suya con el precio infinito de su

vida. Dios le dió a ella una conciencia, que no puede violar con impunidad. Su individualidad no

puede desaparecer en la de su marido, porque ha sido comprada por Cristo. Es un error imaginarse

que en todo debe hacer con ciega devoción exactamente como dice su esposo, cuando sabe que al

obrar así han de sufrir perjuicio su cuerpo y su espíritu, que han sido redimidos de la esclavitud

satánica. Uno hay que supera al marido para la esposa; es su Redentor, y la sumisión que debe

rendir a su esposo debe ser, según Dios lo indicó, “como conviene en el Señor.”” HC 101.1

“Cuando los maridos exigen de sus esposas una sumisión completa, declarando que las mujeres no

tienen voz ni voluntad en la familia, sino que deben permanecer sujetas en absoluto, colocan a sus

esposas en una condición contraria a la que les asigna la Escritura. Al interpretar ésta así, atropellan

el propósito de la institución matrimonial. Recurren a esta interpretación simplemente para poder

gobernar arbitrariamente, cosa que no es su prerrogativa. Y más adelante leemos: “Maridos, amad a

vuestras mujeres, y no seáis desapacibles con ellas.” ¿Por qué habría de ser un marido desapacible

con su esposa? Si descubre que ella yerra y está llena de defectos, un espíritu de amargura no

remediará el mal.” HC 101.2

Lee Colosenses 3: 18, 19. ¿Qué equilibrio observas? ¿Qué otros consejos da Pablo en Efesios 5:

22-25, 33?

Lunes 16 de MarzoLunes 16 de MarzoLunes 16 de MarzoLunes 16 de Marzo

Padres e hijos

Prov. 22:6, 15 – “A los padres se les encomienda la gran tarea de educar y enseñar a sus hijos para

la vida futura e inmortal. Muchos padres y madres parecen pensar que si alimentan y visten a sus

pequeños, y los educan de acuerdo con las normas del mundo, ya han cumplido su deber. Están

demasiado ocupados con los negocios o el placer para hacer que la educación de sus hijos sea el

objeto de estudio de sus vidas. No procuran educarlos para que empleen sus talentos para honra

de su Redentor. Salomón no dijo: “Di al niño su camino, y aun cuando fuere viejo no se apartará de

él”. Sino que dijo: “Instruye al niño en su camino, y aun cuando fuere viejo no se apartará de él”.—

The Review and Herald, 24 de junio de 1890.” CN 37.1

“En la fortaleza de Dios, los padres deben levantarse y mandar a su familia en pos de ellos. Deben

aprender a reprimir el mal con una mano firme, y sin embargo sin impaciencia o pasión. No

deberían dejar a los niños adivinar lo que es correcto, sino que deberían señalar el camino con

términos inequívocos y enseñarles a andar por él.—The Review and Herald, 4 de mayo de 1886.” CN

81.3

Mat. 19:14 – “Esta es una lección alentadora para las madres de todos los tiempos. Después de

haber hecho todo lo posible por el bien de sus hijos, pueden llevarlos a Jesús. Incluso los bebés en

brazos de sus madres son preciosos a sus ojos. Y cuando el corazón de la madre anhela la ayuda

que sabe que no puede dar, la gracia que no puede otorgar, y se entrega a sí misma y a sus hijos a

los brazos misericordiosos de Cristo, Él los recibirá y los bendecirá; les dará paz, esperanza y

felicidad a la madre y a los hijos. Este es un privilegio precioso que Jesús ha concedido a todas las

madres.” HR January 1, 1880, par. 4

Deut. 6:6, 7 – “A pesar de esa clara instrucción, algunos de los hijos de Dios permiten que sus hijos

asistan a escuelas públicas donde se mezclan con los que practican costumbres corruptas. En esas

escuelas, sus hijos no pueden estudiar la Biblia ni aprender sus principios. Padres cristianos, debéis

procurar que vuestros hijos se eduquen en los principios bíblicos.—Manuscrito 100, 1902.” CN 285.1

Prov. 1:8, 9 – Los padres inteligentes miran hacia adelante. Tienen cuidado para asegurar el futuro

de sus hijos. Hacen esto inculcando en sus hijos principios nacidos del cielo sobre los cuales los

hijos pueden edificar exitosamente la carrera de su vida. Cualquier base que los padres comienzan

a construir es la única que los hijos tendrán para seguir la obra de construcción. Un cimiento pobre

les va a limitar para siempre, impidiendo que alcancen algo superior a lo que el fundamento mismo

pueda aguantar, sea en la línea de la religión o del comercio.

Lee los siguientes textos. ¿Qué importantes principios contienen para la educación de los hijos?

Martes 17 de MarzoMartes 17 de MarzoMartes 17 de MarzoMartes 17 de Marzo

Relaciones laborales

“Los que son infieles a la obra de Dios carecen de principios; sus motivos no son de tal naturaleza

que los lleven a elegir lo correcto en todas las circunstancias. Los siervos de Dios deben sentir en

todo momento que están bajo la mirada de su empleador. Aquel que observó el festín sacrílego de

Belsasar está presente en todas nuestras instituciones, en la sala de contabilidad del comerciante,

en el taller privado; y la mano incruenta está registrando con tanta certeza tu negligencia como

registró el terrible juicio del rey blasfemo. La condena de Belsasar fue escrita con palabras de fuego:

«Has sido pesado en la balanza y hallado falto»; y si no cumples con las obligaciones que Dios te ha

encomendado, tu condena será la misma.” RH September 22, 1891, par. 9

“Hay muchos que profesan ser cristianos y que no están unidos a Cristo. Su vida cotidiana, su

espíritu, dan testimonio de que Cristo no está formado en su interior, la esperanza de la gloria. No

se puede confiar en ellos, no se puede creer en ellos. Están ansiosos por reducir su servicio al

mínimo esfuerzo y, al mismo tiempo, exigen los salarios más altos. El nombre «siervo» se aplica a

todos los hombres, pues todos somos siervos, y nos conviene ver qué molde estamos adoptando.

¿Es el molde de la infidelidad o el de la fidelidad?” RH September 22, 1891, par. 10

“¿Es habitual entre los sirvientes hacer todo lo posible? ¿No es más bien habitual hacer el trabajo lo

más rápido y fácil posible, y obtener el salario con el menor esfuerzo posible? El objetivo no es ser lo

más minucioso posible, sino obtener la remuneración. Aquellos que profesan ser siervos de Cristo

no deben olvidar la exhortación del apóstol Pablo: «Siervos, obedeced en todo a vuestros amos

según la carne, no sirviendo al ojo, como los que quieren agradar a los hombres, sino con sencillez

de corazón, temiendo a Dios; y todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor y no

para los hombres, sabiendo que del Señor recibiréis la recompensa de la herencia, porque servís al

Señor Cristo».” RH September 22, 1891, par. 11

“Aquellos que se incorporan al trabajo como «sirvientes oculares» descubrirán que su trabajo no

puede soportar la inspección de los hombres ni de los ángeles. Lo esencial para un trabajo exitoso

es el conocimiento de Cristo, ya que este conocimiento proporcionará principios sólidos de rectitud

e impartirá un espíritu noble y desinteresado, como el de nuestro Salvador, a quien profesamos

servir. La fidelidad, la economía, el cuidado y la minuciosidad deben caracterizar todo nuestro

trabajo, dondequiera que estemos, ya sea en la cocina, en el taller, en la oficina de publicaciones, en

el sanatorio, en la universidad o en cualquier lugar donde estemos destinados en la viña del Señor.

«El que es fiel en lo poco, también es fiel en lo mucho; y el que es injusto en lo poco, también es

injusto en lo mucho».” RH September 22, 1891, par. 12

Miércoles 18 de MarzoMiércoles 18 de MarzoMiércoles 18 de MarzoMiércoles 18 de Marzo

Orando unos por otros

“Es necesario ser diligentes en la oración; ninguna cosa os lo impida. Haced cuanto podáis para que

haya una comunión continua entre Jesús y vuestra alma. Aprovechad toda oportunidad de ir donde

se suela orar. Los que están realmente procurando estar en comunión con Dios, asistirán a los

cultos de oración, fieles en cumplir su deber, ávidos y ansiosos de cosechar todos los beneficios que

puedan alcanzar. Aprovecharán toda oportunidad de colocarse donde puedan recibir rayos de luz

celestial.” Or 339.3

“Debemos también orar en el círculo de nuestra familia; y sobre todo no descuidar la oración

privada, porque esta es la vida del alma. Es imposible que el alma florezca cuando se descuida la

oración. La sola oración pública o con la familia no es suficiente. En medio de la soledad abrid

vuestra alma al ojo penetrante de Dios. La oración secreta solo debe ser oída del que escudriña los

corazones: Dios. Ningún oído curioso debe recibir el peso de tales peticiones. En la oración privada

el alma está libre de las influencias del ambiente, libre de excitación. Tranquila pero fervientemente

se extenderá la oración hacia Dios. Dulce y permanente será la influencia que dimana de Aquel que

ve en lo secreto, cuyo oído está abierto a la oración que sale de lo profundo del alma. Por una fe

sencilla y tranquila el alma se mantiene en comunión con Dios y recoge los rayos de la luz divina

para fortalecerse y sostenerse en la lucha contra Satanás. Dios es la fuente de nuestra fuerza.” Or

339.4

“No solo debemos leer la Palabra de vida, sino también estudiarla en oración, para poder presentar

la verdad de la manera correcta a los incrédulos. La luz que recibimos de la Palabra de Dios

debemos impartirla a otros, para que se interesen en el estudio de las Escrituras. «Escudriñad las

Escrituras», dijo Cristo, «porque en ellas creéis tener la vida eterna». [Juan 5:39.]” 18LtMs, Ms 85,

1903, par. 24

“Oremos por el éxito de los esfuerzos de los misioneros del Señor. Pidamos al Señor que nos abra

una puerta para hablar, para que podamos proclamar los misterios de Cristo. En lugar de

pronunciar palabras de crítica, que desaniman a las almas ya débiles, hablemos del amor y la

bondad de Dios. «Andad con sabiduría hacia los de fuera, redimiendo el tiempo». Consagrad

vuestro talento para hablar a Dios. Dejad que vuestra fe se aferre a Sus promesas y brote en

alabanza y acción de gracias a Él.” PUR December 15, 1904, par. 13

Lee Colosenses 4: 2-4. ¿Qué principios encuentras en estos versículos acerca de la oración?

¿Qué peticiones hace Pablo?

Lee nuevamente Colosenses 4: 3. ¿Qué «puerta para la palabra» podría abrir Dios para que

compartas tu fe?

Jueves 19 de MarzoJueves 19 de MarzoJueves 19 de MarzoJueves 19 de Marzo

Andando en la sabiduría

“Cristo, el gran Maestro, fue acusado de comer con publicanos y pecadores. Él comía con ellos, pero

lo hacía con el propósito de dejar que la verdad brillara. Su ejemplo, siempre elevado, noble y puro,

contrastaba notablemente con el ejemplo de los fariseos, los sacerdotes y los gobernantes de su

época. Ellos ignoraban la obra que Él les había encomendado hacer.” 16MR 6.3

“Cristo se encontró con la gente donde estaban: en la mesa de los invitados, en las calles, a orillas

del lago, en las sinagogas y en el templo, y en las concurridas vías públicas. En estos lugares se

encontraba la multitud dispuesta a admitir que eran pecadores. En sus corazones, Cristo pudo

sembrar las semillas de la verdad; y después de su resurrección y ascensión, estas semillas,

esparcidas en casi todos los lugares, brotaron bajo la enseñanza de los apóstoles, y en un solo día

se convirtieron 5000 creyentes.” 16MR 7.1

“Justo antes de su ascensión, Jesús dijo a sus discípulos: «Se me ha dado toda autoridad en el cielo y

en la tierra. Por tanto, id y haced discípulos a todas las naciones, bautizándolos en el nombre del

Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, enseñándoles a guardar todo lo que os he mandado; y he aquí,

yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo» [Mateo 28:18-20].” 16MR 7.2

“Esta comisión es nuestra. No todos tenemos el mismo trabajo que hacer, pero a cada uno se le

asigna su tarea. A nadie se le confía la totalidad del trabajo. Nadie debe exaltarse a sí mismo ni a

ningún otro hombre; pues cualquiera que sea la posición de un hombre, no está libre de defectos, y

debe guardarse de la autoexaltación, la envidia, los celos, el egoísmo y la codicia.” 16MR 7.3

“« Hagáis lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor y no para los hombres, sabiendo

que del Señor recibiréis la recompensa de la herencia, pues servís al Señor Cristo. Pero el que hace

mal recibirá el mal que ha hecho, y Dios no hace acepción de personas [Colosenses 3:23-25].” 16MR

7.4

Lee Colosenses 4: 5, 6. ¿En qué situaciones en particular indica Pablo que necesitamos

«portarnos sabiamente» y por qué?

Viernes 20 de MarzoViernes 20 de MarzoViernes 20 de MarzoViernes 20 de Marzo

Para estudiar y meditar

“Debemos tener el Espíritu de Dios, o no podremos tener armonía en el hogar. Si la esposa tiene el

espíritu de Cristo, será cuidadosa en lo que respecta a sus palabras; dominará su genio, será sumisa

y sin embargo no se considerará esclava, sino compañera de su esposo. Si éste es siervo de Dios, no

se enseñoreará de ella; no será arbitrario ni exigente. No podemos estimar en demasía los afectos

del hogar; porque si el Espíritu del Señor mora allí, el hogar es un símbolo del cielo. ... Si uno yerra,

el otro ejercerá tolerancia cristiana y no se retraerá con frialdad.” HC 102.3

“Ni el marido ni la mujer deben pensar en ejercer gobierno arbitrario uno sobre otro. No intentéis

imponer vuestros deseos uno a otro. No podéis hacer esto y conservar el amor mutuo. Sed

bondadosos, pacientes, indulgentes, considerados y corteses. Mediante la gracia de Dios podéis

haceros felices el uno al otro, tal como lo prometisteis al casaros.” HC 103.1

“A veces en la vida matrimonial hombres y mujeres obran como niños indisciplinados y perversos. El

marido quiere salir con la suya y ella quiere que se haga su voluntad, y ni uno ni otro quiere ceder.

Una situación tal no puede sino producir la mayor desdicha. Ambos debieran estar dispuestos a

renunciar a su voluntad u opinión. No pueden ser felices mientras ambos persisten en obrar como

les agrade.” HC 103.2

“A menos que hombres y mujeres hayan aprendido de Cristo a ser mansos y humildes, revelarán el

espíritu impulsivo e irracional que tan a menudo se ve en los niños. Los fuertes e indisciplinados

procurarán gobernar. Los tales necesitan estudiar las palabras de Pablo: “Cuando yo era niño,

hablaba como niño, pensaba como niño, juzgaba como niño; mas cuando fuí hombre hecho, dejé lo

que era de niño.”” HC 103.3
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