
Viver com Cristo
Lição 11, 1º trimestre, 7 a 13 de março de 2026
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“Em Seus esforços para alcançar o ideal de Deus para si, o cristão não deve desesperar de coisa

alguma. A perfeição moral e espiritual mediante a graça e o poder de Cristo é prometida a todos.

Jesus é a fonte de poder, a origem da vida. Ele nos leva a Sua Palavra, e da árvore da vida nos

apresenta as folhas para a saúde de almas enfermas de pecado. Ele nos leva ao trono de Deus, e

põe em nossa boca uma oração pela qual somos levados a íntimo contato com Ele próprio. Em

nosso benefício põe em operação os instrumentos todo-poderosos do Céu. Em cada passo tocamos

Seu vivo poder.” AA 247.3

Deus não fixa limite para o progresso dos que desejam ser “cheios do conhecimento da Sua

vontade, em toda a sabedoria e inteligência espiritual” (Cl 1:9). Mediante a oração, a vigilância,

através do crescimento no conhecimento e na compreensão, eles devem ser “corroborados em

toda a fortaleza, segundo a força da Sua glória” (Cl 1:11). Assim são preparados para trabalhar por

outros. É propósito do Salvador que os seres humanos, purificados e santificados, sejam Sua mão

ajudadora. Agradeçamos por este grande privilégio Àquele “que nos fez idôneos para participar da

herança dos santos na luz; o qual nos tirou da potestade das trevas, e nos transportou para o reino

do Filho do Seu amor” (Cl 1:12, 13). AA 247.4

Verso para memorizar:

“Acima de tudo isto, porém, esteja o amor, que é o vínculo da perfeição” (Colossenses 3:14)
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Mentalidade Celestial

“Aquele que tem determinado entrar no reino espiritual verificará que todos os poderes e paixões

da natureza não regenerada, apoiados pelas forças do reino das trevas, estão arregimentados

contra ele. Ele precisa renovar a sua consagração cada dia, e cada dia batalhar contra o mal. Velhos

hábitos, tendências hereditárias para o erro, lutarão para manter a supremacia, e contra isto deve

ele estar sempre em guarda, lutando na força de Cristo pela vitória. AA 246.4

“Mortificai pois os vossos membros, que estão sobre a Terra”, escreve Paulo aos colossenses, “nas

quais também em outro tempo andastes, quando vivíeis nelas. Mas agora despojai-vos também de

tudo: da ira, da cólera, da malícia, da maledicência, das palavras torpes da vossa boca. ... Revesti-vos

pois, como eleitos de Deus, santos, e amados, de entranhas de misericórdia, de benignidade,

humildade, mansidão, longanimidade; suportando-vos uns aos outros, e perdoando-vos uns aos

outros, se algum tiver queixa contra outro; assim como Cristo vos perdoou, assim fazei vós

também. E sobretudo isto, revesti-vos de caridade, que é o vínculo da perfeição. E a paz de Deus,

para a qual também fostes chamados em um corpo, domine em vossos corações; e sede

agradecidos” (Cl 3:5-17). AA 246.5

“A carta aos colossenses está repleta de lições do mais alto valor a todos quantos estão

empenhados no serviço de Cristo, lições que mostram a singeleza de propósito e as altas aspirações

que serão vista na vida daquele que de maneira reta representa o Salvador. Renunciando a tudo

que poderia impedi-lo de progredir em direção ao alto, ou levar a desviar os pés de alguém do

caminho estreito, o crente revelará em sua vida diária misericórdia, bondade, humildade, mansidão,

longanimidade e o amor de Cristo.” AA 247.1

Que condição Paulo apresenta como essencial para o desenvolvimento de uma mentalidade

celestial? O que isso significa para você?
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Acabe com a Mentalidade Terrena

Ao tempo de sua conversão e batismo, os crentes colossenses se comprometeram a pôr de lado

crenças e práticas que até então tinham sido parte de sua vida, e a serem verdadeiros em sua

obediência a Cristo. Em sua carta, Paulo lhes recorda isto, e adverte-os a não esquecerem que para

manter sua promessa, precisavam esforçar-se constantemente contra os males que procuravam

dominá-los. “Se já ressuscitastes com Cristo”, disse ele, “buscai as coisas que são de cima, onde

Cristo está assentado à destra de Deus. Pensai nas coisas que são de cima, e não nas que são da

Terra; porque já estais mortos, e a vossa vida está escondida com Cristo em Deus” (Cl 3:1-3). AA

246.1

“Se alguém está em Cristo, nova criatura é: as coisas velhas já passaram; eis que tudo se fez novo”

(2Co 5:17). Mediante o poder de Cristo homens e mulheres têm quebrado a cadeia do hábito

pecaminoso. Têm renunciado ao egoísmo. O profano tem-se tornado reverente; o bêbado, sóbrio; o

pervertido, puro. Pessoas que tinham a semelhança de Satanás, transformaram-se na imagem de

Deus. Essa transformação é em si o milagre dos milagres. Uma mudança, operada pela Palavra, é

um dos mais profundos mistérios da mesma Palavra. Não o podemos compreender; somente

podemos crer, conforme declaram as Escrituras, que é “Cristo em vós, esperança da glória” (Cl 1:27).

AA 246.1

“Quando o Espírito de Deus controla a mente e o coração, a alma convertida entoa um novo cântico;

pois reconhece que a promessa de Deus se tem cumprido em sua experiência, que sua

transgressão foi perdoada e seu pecado coberto. Ele exerceu arrependimento para com Deus, pela

transgressão da divina lei, e fé para com Cristo que morreu para justificação do homem. “Sendo

pois justificados pela fé”, ele tem “paz com Deus, por nosso Senhor Jesus Cristo” (Rm 5:1). AA 246.3

“O poder de uma vida mais alta, mais pura e mais nobre é nossa grande necessidade. O mundo tem

ocupado demais os nossos pensamentos, e o reino de Deus muito pouco.” AA 247.2

Leia Colossenses 3:5, 6; Romanos 6:1-7. Como podemos morrer para o eu e para as coisas

terrenas e viver para as “coisas lá do alto” (Cl 3:1)?
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Renovados em Conhecimento

“Estais mortos para os desejos carnais, mortos para as paixões ardentes e abrasadoras que

consomem o amor e a ternura, a bondade e a cortesia cristã. Não é suficiente para o cristão dizer:

Eu fui uma vez convertido. Muitos cristãos fundamentam sua fé e esperança não na experiência

presente, não no que são agora, mas no que foram quando pela primeira vez professaram Cristo. A

menos que a conversão nos introduza em um novo estado diante de Deus, transformando todo o

ser, de que nos serve? O homem que nasceu de novo pode dizer: As coisas antigas, o

temperamento rápido e impaciente, o ódio, a inveja, a vingança, o espírito de retaliação, o orgulho

do coração, toda emulação, a busca pela supremacia, serão vencidos, serão esvaziados do meu

coração e não aparecerão em minha vida. “Assim que, se alguém está em Cristo, nova criatura é; as

coisas velhas já passaram; eis que tudo se fez novo.” (2 Coríntios 5:17, ACF) — 2LtMs, Ms 2, 1875,

par. 10 

“Será que o homem e a mulher convertidos não terão tentações para falar e agir de modo errado?

Ele terá um diabo tentador em seu caminho continuamente, e deve armar-se com fé e oração para

resistir-lhe. Haverá uma forte corrente contrária contra a qual trabalhar, correndo rapidamente

para levá-lo de volta ao seu estado anterior de pecado, para satisfazer as paixões naturais do

coração não renovado. Nenhum coração pode ser mantido puro sem estar constantemente

temperado com a graça divina. Nenhum homem pode permanecer convertido a menos que vigie

em oração, mantenha sua alma firmemente unida a Cristo, confiando n’Ele a cada momento,

forçando sua passagem rumo ao Céu contra a corrente das indulgências pecaminosas, remando

contra o vento e a maré, usando ambos os remos — fé e obras. Conversão é colocar todos os

nossos poderes a serviço do Salvador, que deixou Sua majestade, Sua honra, Suas riquezas, e veio

ao mundo para salvar o homem. Ele o amou com um amor infinito. Deu Sua vida pelo pobre

homem rebelde. Que mais poderia Deus fazer pela humanidade do que já fez? O que fará agora o

homem de sua parte, em favor de si mesmo e pela salvação de seu semelhante, para evidenciar que

aprecia o sacrifício feito e a misericórdia concedida a ele? Não se apegará, em vista desse grande

amor e infinita misericórdia, ao Salvador com constante e perseverante fidelidade?” — 2LtMs, Ms 2,

1875, par. 11 

“Grande é a responsabilidade que sobrevém aos que são batizados em nome do Pai, do Filho e do

Espírito Santo. Esforcem-se por compreender a significação das palavras: ‘Porque morrestes, e a

vossa vida está oculta juntamente com Cristo, em Deus.’ Colossenses 3:3. Na nova vida que

iniciaram, estão comprometidos a representar a vida de Cristo. Havendo-se revestido do novo

homem ‘que se refaz para o pleno conhecimento, segundo a imagem dAquele que o criou.’

(Colossenses 3:10).” 19MR 236.1; FFD 300.2

“Aqueles que escolhem tornar-se membros da família real, filhos do Rei celestial, devem revelar sua

escolha trazendo suas palavras e ações em harmonia com os princípios que defendem. Meu irmão,

minha irmã, está o reino de Deus entronizado em vosso coração pela presença de Cristo habitando

ali? Ou o eu ainda é uma força dominante dentro de vós? De quem sois súditos? Se um espírito

egoísta continua a manter-vos fora do serviço de Cristo, orai: ‘Venha o teu reino. Seja feita a tua

vontade, tanto na terra como no céu.’ (Mateus 6:10, ACF) — 18MR 105.1
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O caráter da nova vida

“As palavras são diretas, claras e sem enfeites. Ninguém precisa cair na armadilha que Satanás

preparou para os pés dos incautos. Que aqueles que desejam ser semelhantes a Cristo orem com fé

e vigiem em oração, e então, crendo, cantem seus cânticos de louvor e ações de graças.” — 20LtMs,

Lt 225, 1905, par. 13

“O Senhor Jesus vê Seus professos crentes associados em capacidade de igreja, mas nem todos

possuem a verdade. Nem todos são obedientes aos mandamentos. Em muitos casos há aqueles

que são apóstatas. Se estes tivessem prosseguido em conhecer ao Senhor, teriam discernido a

intensidade do amor que Deus tem por cada alma. ‘Porque Deus amou o mundo de tal maneira que

deu o seu Filho unigênito, para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna.

Porque Deus enviou o seu Filho ao mundo, não para condenar o mundo, mas para que o mundo

fosse salvo por ele. Quem crê nele não é condenado; mas quem não crê já está condenado,

porquanto não crê no nome do unigênito Filho de Deus. E a condenação é esta: Que a luz veio ao

mundo, e os homens amaram mais as trevas do que a luz, porque as suas obras eram más. Porque

todo aquele que faz o mal aborrece a luz, e não vem para a luz, para que as suas obras não sejam

reprovadas. Mas quem pratica a verdade vem para a luz, a fim de que as suas obras sejam

manifestas, porque são feitas em Deus.’ (João 3:16-21, ACF) — 20LtMs, Lt 225, 1905, par. 14

“Que obra está diante de nós. Não podemos ver o fim desde o princípio. Devemos prosseguir em

conhecer ao Senhor, passo a passo. Ele está nos guiando, e nos dará luz crescente.” — 20LtMs, Lt

225, 1905, par. 15

“Há aqueles que precisam fazer uma mudança decidida em suas vidas. Eles não têm seguido o

caminho da verdade e da justiça. Seu interesse na obra de Deus diminuiu e sua devoção se foi,

porque não têm andado no conselho de Deus, mas em muitos aspectos têm seguido os passos do

mundo. Não têm mantido seus pensamentos puros, limpos e santos. Não estão rodeados daquela

fragrante influência espiritual que os marcaria como aqueles que amam a Deus e guardam Seus

mandamentos.” — 20LtMs, Lt 225, 1905, par. 16

“Eles podem recuperar-se do laço do inimigo se reconhecerem que estão transgredindo a lei de

Deus e demonstrarem arrependimento para com Deus e Jesus Cristo. Quando suas percepções

espirituais forem reavivadas, verão que não têm honrado a Deus como Sua lei requer deles. Deus

lhes diz: Suas percepções precisam do refinamento da graça divina, para que sejam purificadas de

toda mancha de impureza em pensamento, palavra ou ação.” — 20LtMs, Lt 225, 1905, par. 17

Leia Colossenses 3:12-14. Como Paulo descreve aqueles que creem em Jesus? De que maneira

essa descrição está ligada às qualidades das quais devemos nos “revestir”?
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Nova Vida

“A velha vida pecaminosa está morta; iniciada a nova vida com Cristo pelo compromisso do batismo.

Pratiquem as virtudes do caráter do Salvador. Habite em vocês, abundantemente, em toda a

sabedoria, a palavra dEle; “instruí-vos e aconselhai-vos mutuamente em toda a sabedoria, louvando

a Deus, com salmos, e hinos, e cânticos espirituais, com gratidão, em vosso coração. E tudo o que

fizerdes, seja em palavras, seja em ação, fazei-o em nome do Senhor Jesus, dando por Ele graças a

Deus Pai.” Colossences 3:16, 17. Carta 32, 1907. FFD 300.3

“Essas coisas devem ser apresentadas nas igrejas. Amor, compaixão e ternura devem ser revelados

entre nós. Revesti-vos, como eleitos de Deus, de misericórdia e bondade. Os pecados que eram

praticados antes da conversão devem ser deixados juntamente com o velho homem. Com o novo

homem, Cristo Jesus, devem ser revestidos de ‘benignidade, humildade de espírito, mansidão,

longanimidade.’ (Colossenses 3:12)” — 19MR 236.3

“Aqueles que ressuscitaram com Cristo para andar em novidade de vida são os eleitos de Deus. Eles

são santos para o Senhor e são reconhecidos por Ele como Seus amados. Como tais, estão sob

solene pacto de distinguir-se mostrando humildade de espírito. Devem vestir-se com vestes de

justiça. São separados do mundo, de seu espírito, de suas práticas, e devem revelar que estão

aprendendo d’Aquele que diz: ‘Sou manso e humilde de coração.’ (Mateus 11:29) Se perceberem

que morreram com Cristo, se guardarem seu voto batismal, o mundo não terá poder para desviá-

los a negar Cristo. Se viverem a vida de Cristo neste mundo, são participantes da natureza divina.

Então, quando Cristo, que é a nossa vida, se manifestar, também se manifestarão com Ele em

glória.” — 19MR 236.4

“O povo de Deus deve amar-se como irmãos e irmãs. Devem ser bondosos e corteses. Devem

perdoar uns aos outros como Cristo os perdoou. Devem seguir Seu exemplo em todas as coisas;

pois sua vida está oculta com Ele em Deus. Meus irmãos e irmãs, considerem as possibilidades de

tal vida. A unidade cristã é uma coisa grandiosa e maravilhosa. Esforcem-se por ela. ‘Mas, como é

santo aquele que vos chamou, sede vós também santos em toda a vossa maneira de viver;

porquanto está escrito: Sede santos, porque eu sou santo... Purificando as vossas almas na

obediência à verdade, para o amor fraternal, não fingido, amai-vos ardentemente uns aos outros

com um coração puro; sendo de novo gerados, não de semente corruptível, mas da incorruptível,

pela palavra de Deus, viva, e que permanece para sempre.’ (1 Pedro 1:15, 22-23) — 19MR 237.1

Leia Colossenses 3:16, 17. O que nos ajuda a deixar Cristo no controle da nossa vida? E qual é o

papel da música nisso?
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Estudo Adicional

“Meus irmãos e irmãs, não dareis atenção a este apelo? Ao ser lido aos membros das várias igrejas

por aquele que estará em meu lugar, porque não posso estar convosco pessoalmente, que os

crentes respondam. Curvem-se diante de Deus e confessem sua apostasia. Em humildade aceitem

as palavras de Cristo:

‘Então disse Jesus aos seus discípulos: Se alguém quiser vir após mim, renuncie-se a si mesmo, tome

sobre si a sua cruz, e siga-me.’ (Mateus 16:24) ‘Tomai sobre vós o meu jugo, e aprendei de mim, que

sou manso e humilde de coração; e encontrareis descanso para as vossas almas. Porque o meu

jugo é suave e o meu fardo é leve.’ (Mateus 11:29-30, ACF) — 19MR 237.2 – Tradução Livre

“Precisamos trabalhar unidos e com Cristo, para que não sejamos afastados da fé. Durante a noite

eu estava falando estas palavras às igrejas de Melbourne, enfatizando-lhes a necessidade de se

prepararem para a vinda de Cristo. Precisamos ser muito diligentes agora; pois muito tempo foi

perdido porque nossas vidas não têm estado escondidas com Cristo em Deus. Ao apresentar estas

coisas, sentiram-se os profundos movimentos do Espírito de Deus, e a luz entrou na reunião.

Confissões humildes foram feitas. Alguns que a princípio pareciam indiferentes, quebrantaram-se e

confessaram seus pecados, e uma reforma começou.” — 19MR 238.1 - Tradução Livre

“Escrevo estas coisas para vós porque creio que serão o meio de ajudar-vos a sair das trevas para a

luz.” — Carta 32, 1907 — 19MR 238.2
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