
Vivre avec Christ
Leçon 11, 1er Trimestre, 7-13, mars 2026
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“Dans les efforts qu’il tente pour atteindre l’idéal divin, le chrétien ne doit pas se laisser aller au

désespoir, car la perfection morale et spirituelle par la grâce et la puissance du Christ est promise à

tous. Jésus est la source de la vie. Il nous attire à sa Parole et nous offre des feuilles de l’arbre de vie

pour panser nos âmes blessées par le péché. Il nous conduit au trône de Dieu et place sur nos

lèvres une prière grâce à laquelle nous restons en étroite communion avec lui. Il met en œuvre, à

notre service, les forces toutes-puissantes du ciel, et à chaque pas nous sommes amenés en contact

avec son pouvoir vivifiant”. Conquérants Pacifiques, p. 424.4

“Le Seigneur ne fixe pas de limites à ceux qui désirent être “remplis de la connaissance de sa

volonté, en toute sagesse et intelligence spirituelle”. Par la prière, la vigilance et la croissance dans la

connaissance de Dieu, ils sont “fortifiés à tous égards par sa puissance glorieuse”. C’est ainsi qu’ils

peuvent travailler pour leur prochain. Le Sauveur désire que des hommes purifiés et sanctifiés

soient pour lui comme une main secourable. Pour cet immense privilège, rendons grâces à celui qui

nous a “rendus capables d’avoir part à l’héritage des saints dans la lumière, qui nous a délivrés de la

puissance des ténèbres et nous a transportés dans le royaume du Fils de son amour”. Conquérants

Pacifiques, p. 425.1

Verset à mémoriser:

"Mais par-dessus toutes ces choses revêtez-vous de la charité, qui est le lien de la perfection

» (Colossiens 3:14, LSG).
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Les Pensées vers les Choses Célestes

“Celui qui a résolu d’entrer dans le royaume des cieux s’apercevra bientôt que toutes les forces,

toutes les passions de sa nature irrégénérée, soutenues par les puissances du royaume des

ténèbres, sont liguées contre lui. Chaque jour, il doit renouveler sa consécration au Maître, chaque

jour, combattre contre le mal. Ses vieilles habitudes, ses tendances héréditaires au péché se

coaliseront pour le dominer; il devra toujours être en garde contre ses adversaires, et lutter avec les

armes du Christ pour triompher. ” Conquérants Pacifiques, p. 423. 3

“Paul écrivait: “Faites donc mourir les membres qui sont sur la terre [...] parmi lesquels vous

marchiez autrefois, lorsque vous viviez dans ces péchés. Mais maintenant, renoncez à toutes ces

choses, à la colère, à l’animosité, à la méchanceté, à la calomnie, aux paroles déshonnêtes qui

pourraient sortir de votre bouche. [...] Ainsi donc, comme des élus de Dieu, saints et bien-aimés,

revêtez-vous d’entrailles de miséricorde, de bonté, d’humilité, de douceur, de patience. Supportez-

vous les uns les autres, et, si l’un a sujet de se plaindre de l’autre, pardonnez-vous réciproquement.

De même que Christ vous a pardonné, pardonnez-vous aussi. Mais par-dessus toutes ces choses

revêtez-vous de la charité, qui est le lien de la perfection. Et que la paix de Christ, à laquelle vous

avez été appelés pour former un seul corps, règne dans vos cœurs. Et soyez reconnaissants.”

Conquérants Pacifiques, p. 423.3

“L’épître aux Colossiens est remplie de leçons de la plus haute valeur pour tous ceux qui sont au

service du Christ — leçons qui montrent la sincérité et la noblesse des intentions dont doivent faire

preuve ceux qui représentent dignement le Sauveur. Il faut que le chrétien renonce à tout ce qui

pourrait l’empêcher de poursuivre sa marche ascendante, à tout ce qui le ferait dévier de son étroit

sentier, qu’il fasse preuve dans sa vie quotidienne de miséricorde, de bonté, d’humilité, de douceur,

de patience, d’amour pour le Christ” Conquérants Pacifiques p 424.2

Lisez Colossiens 3:1-4. Selon Paul, quelle est la condition necessaire pour que nous ayons

l’esprit tourné vers les choses célestes? Qu’en pen- sez-vous?
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Mettre Fin aux Choses Terrestres

Au moment de leur conversion et de leur baptême, les Colossiens s’étaient engagés à rejeter les

croyances et les pratiques qui jusqu’alors faisaient partie de leur vie, et à demeurer fidèles au Christ.

Dans son épître, Paul leur rappelle leurs promesses et les supplie de ne pas oublier les

engagements qu’ils ont pris, grâce auxquels ils seront à même de pouvoir lutter contre les forces du

mal qui cherchaient à les dominer. “Si donc vous êtes ressuscités avec Christ, leur disait-il, cherchez

les choses d’en haut, où Christ est assis à la droite de Dieu. Affectionnez-vous aux choses d’en haut,

et non à celles qui sont sur la terre. Car vous êtes morts, et votre vie est cachée avec Christ en Dieu.”

“Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont passées; voici,

toutes choses sont devenues nouvelles.” Conquérants Pacifiques, p. 422.3

“Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont passées; voici,

toutes choses sont devenues nouvelles.”102 Corinthiens 5:17. CP 422.3 Par la puissance du Christ,

les pécheurs ont brisé les chaînes de leurs habitudes coupables; ils ont renoncé à leur égoïsme. Le

profane est devenu déférent; l’ivrogne, tempérant; le débauché, vertueux. Les âmes qui portaient

l’empreinte de Satan ont été transformées à l’image divine. Ce changement est, par lui-même, le

miracle des miracles. Opéré par la Parole, il en représente un de ses plus profonds mystères. Il est

pour nous impossible à comprendre. Nous pouvons seulement croire, comme le déclare l’Ecriture,

que le Christ est devenu en nous “l’espérance de la gloire”. Conquérants Pacifiques p. 423.1

“Quand l’Esprit de Dieu dirige la pensée et le cœur de l’homme converti, un nouveau chant s’élève

de son âme; car il se rend compte que Dieu a accompli la promesse qu’il lui avait faite, que sa

transgression a été pardonnée et son péché purifié. Le nouveau converti a manifesté sa repentance

envers Dieu pour la violation de la loi, ainsi que sa foi envers le Christ, mort pour la justification du

pécheur: “Etant donc justifié par la foi”, il a “la paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus-

Christ”.11Romains 5:1. CP 423.2 423.3

“Nous avons grand besoin d’une vie plus pure, plus noble, plus élevée. Nous pensons trop au

monde et pas assez au royaume des cieux “Conquérants Pacifiques, p. 424.3

Lisez Colossiens 3:5-6 (voir aussi Rm 6:1-7). Comment faisons-nous l’expérience de ce que

signifie le fait d’être mort à soi-même et aux choses terrestres, et de vivre pour « les choses d’en

haut » (Col 3:1)?
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Renouvelé dans la Connaissance

« Vous êtes morts aux désirs charnels, morts aux passions féroces et brûlantes qui consumment

l'amour et la douceur, la gentillesse et la courtoisie chrétienne. Il ne suffit pas au chrétien de dire : «

J'ai été converti autrefois ». Trop de chrétiens fondent leur foi et leur espérance non pas sur leur

expérience présente, non pas sur ce qu'ils sont aujourd'hui, mais sur ce qu'ils étaient lorsqu'ils ont

professé leur foi en Christ pour la première fois. Si la conversion ne nous amène pas à devenir

quelqu’un de nouveau devant Dieu, à transformer notre être tout entier, à quoi nous sert-elle ?

L'homme qui est né de nouveau peut dire : « Les choses anciennes, le tempérament vif et impatient,

la haine, l'envie, la vengeance, l'esprit de représailles, l'orgueil du cœur, toute émulation, toute

recherche de suprématie, seront vaincus, seront vidés de mon cœur et ne se verront plus dans ma

vie. » 2LtMs, Ms 2, 1875, par. 10

« Les hommes et les femmes convertis ne seront-ils pas tentés de dire du mal et mal agir ? Ils auront

constamment à leurs trousses un diable qui les tente. Ils devront s'armer de foi et de prière pour lui

résister. Il y aura un fort courant sous-jacent qui s'efforcera de les ramener rapidement à leur

ancien état de péché, afin qu'ils se livrent aux passions naturelles d'un cœur non renouvelé. Aucun

cœur ne peut rester pur sans être constamment assaisonné par la grâce divine. Aucun homme ne

peut rester converti s'il ne veille pas dans la prière, s'il ne garde pas son âme fermement unie au

Christ, s'il ne lui fait pas confiance à chaque instant, s'il ne se fraye pas un chemin vers le ciel à

contre-courant des plaisirs coupables, s'il ne rame pas contre vents et marées, en utilisant ses deux

rames : la foi et les œuvres.

“La conversion consiste à mettre toutes nos forces au service du Sauveur qui a quitté Sa majesté,

Son honneur, Ses richesses, et qui est venu dans le monde pour sauver l'homme. Il l'a aimé d'un

amour infini. Il a donné Sa vie pour l'homme pauvre et rebelle. Que pourrait faire Dieu de plus pour

l'humanité qu'Il n'a déjà fait ? Que fera maintenant l'homme de son côté, pour son propre compte et

pour le salut de ses semblables, afin de montrer qu'il apprécie le sacrifice consenti et la miséricorde

qui lui a été accordée ? Ne va-t-il pas, compte tenu de ce grand amour et de cette miséricorde

infinie, s'attacher au Sauveur avec une fidélité constante et persévérante” ? » Ellen WHITE, 2LtMs, Ms

2, 1875, par. 11

« Une grande responsabilité incombe à ceux qui ont été baptisés au nom du Père, du Fils et du

Saint-Esprit. Efforcez-vous de comprendre le sens des paroles : « Vous êtes morts, et votre vie est

cachée avec Christ en Dieu. » Dans la nouvelle vie dans laquelle vous êtes entrés, vous vous êtes

engagés à représenter la vie de Christ. Ayant revêtu l'homme nouveau, « qui est renouvelé dans la

connaissance à l'image de celui qui l'a créé », Ellen WHITE, 19MR 236.1.

« Ceux qui choisissent de devenir membres de la famille royale, enfants du Roi céleste, doivent

révéler leur choix en harmonisant leurs paroles et leurs actions avec les principes qu'ils défendent.

Mon frère, ma sœur, le royaume de Dieu est-il intronisé dans votre cœur par la présence de Christ

qui y demeure ? Ou bien le moi continue-t-il à exercer un pouvoir dominant en vous ? De qui êtes-

vous le sujet ? Si un esprit égoïste continue à vous empêcher de servir Christ, priez : « Que ton règne

vienne. Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. » Ellen WHITE, 18MR 105.1
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Le Caractère de la Vie Nouvelle

« Les mots sont directs, clairs et sans fioritures. Personne ne doit tomber dans le piège que Satan a

tendu aux imprudents. Que ceux qui désirent ressembler au Christ prient avec foi et veillent dans la

prière, puis, avec conviction, chantent leurs louanges et leurs actions de grâce” Ellen WHITE, .

20LtMs, Lt 225, 1905, par. 13

« Le Seigneur Jésus voit ses fidèles réunis au sein de l'Église, mais tous ne possèdent pas la vérité.

Tous n'obéissent pas aux commandements. Dans de nombreux cas, certains sont retombés dans

leurs anciens péchés. Si ceux-ci avaient continué à suivre le Seigneur, ils auraient discerné l'intensité

de l'amour que Dieu porte à chaque âme. Dieu a tant aimé le monde qu'Il a donné son Fils unique,

afin que quiconque croit en lui ne périsse point, mais qu'il ait la vie éternelle. Dieu n'a pas envoyé

son Fils dans le monde pour condamner le monde, mais pour que le monde soit sauvé par lui.Celui

qui croit en lui n'est pas condamné, mais celui qui ne croit pas est déjà condamné, parce qu'il n'a

pas cru au nom du Fils unique de Dieu. Et voici le jugement : la lumière est venue dans le monde, et

les hommes ont préféré les ténèbres à la lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises. Car

quiconque fait le mal hait la lumière, et ne vient pas à la lumière, de peur que ses œuvres ne soient

dévoilées ; mais celui qui agit selon la vérité vient à la lumière, afin que ses œuvres soient

manifestées, parce qu'elles sont faites en Dieu. » [Jean 3:16-21.] Ellen WHITE, 20LtMs, Lt 225, 1905,

par. 14

« Quelle tâche nous attend ! Nous ne pouvons en voir la fin dès le commencement. Nous devons

continuer à suivre le Seigneur, pas à pas. Il nous guide et Il nous donnera davantage de lumière.”

Ellen WHITE, 20LtMs, Lt 225, 1905, par. 15

« Certaines personnes ont besoin d’apporter un changement radical dans leur vie. Elles n'ont pas

suivi la voie de la vérité et de la justice. Leur intérêt pour l'œuvre de Dieu s'est émoussé et leur

dévotion a disparu, car elles n'ont pas suivi les conseils de Dieu, mais ont, à bien des égards, suivi

les traces du monde. Elles n'ont pas gardé leurs pensées pures, propres et saintes. Elles ne sont pas

entourées de cette influence spirituelle parfumée qui les caractériserait comme ceux qui aiment

Dieu et gardent ses commandements”. Ellen WHITE, 20LtMs, Lt 225, 1905, par. 16

« Ces personnes peuvent se libérer du piège de l'ennemi si elles prennent conscience qu’elles

transgressent la loi de Dieu et si elles se repentent devant Dieu et Jésus-Christ. Lorsque leur

perception spirituelle sera ravivée, elles verront qu'elles n'ont pas honoré Dieu comme sa loi l'exige.

Dieu leur dit : « Vos perceptions ont besoin d'être affinées par la grâce divine, afin d'être purifiées de

toute souillure d'impureté dans vos pensées, vos paroles ou vos actes. » Ellen WHITE, 20LtMs, Lt

225, 1905, par. 17

Lisez Colossiens 3:12-14. Comment les croyants sont-ils décrits et, selon vous, comment cela se

rapporte-t-il aux qualités qu’ils doivent « revêtir »?
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Vivre La Nouvelle Vie

“L'ancienne vie de péché est morte, la nouvelle vie a commencé avec le Christ par le baptême.

Pratiquez les vertus du caractère du Sauveur. Que sa parole « habite en vous dans toute sa richesse

; instruisez-vous et exhortez-vous les uns les autres en toute sagesse, par des psaumes, des

hymnes, des cantiques spirituels, chantant à Dieu dans vos cœurs sous l'inspiration de la grâce. Et

quoi que vous fassiez, en parole ou en acte, faites tout au nom du Seigneur Jésus, en rendant grâce

à Dieu le Père par lui » [versets 16, 17].Ellen WHITE, 19 MR 236.2

« Ces choses doivent être présentées dans les églises. L'amour, la compassion et la tendresse

doivent se manifester parmi nous. Revêtez-vous, en tant qu'élus de Dieu, de miséricorde et de

bonté. Les péchés qui étaient pratiqués avant la conversion doivent être abandonnés avec le vieil

homme. Avec le nouvel homme, Jésus-Christ, revêtez-vous « de bonté, d'humilité, de douceur, de

patience ». Ellen WHITE, 19MR 236.3

« Ceux qui sont ressuscités avec Christ pour marcher dans une vie nouvelle sont les élus de Dieu. Ils

sont saints pour le Seigneur, et sont reconnus par Lui comme Ses bien-aimés. À ce titre, ils ont

conclu une alliance solennelle pour se distinguer en faisant preuve d'humilité d'esprit. Ils doivent se

revêtir des vêtements de la justice. Ils sont séparés du monde, de son esprit, de ses pratiques, et ils

doivent montrer qu'ils apprennent de Celui qui dit : « Je suis doux et humble de cœur ». S'ils

réalisent qu'ils sont morts avec Christ, s'ils gardent leur vœu baptismal, le monde n'aura pas le

pouvoir de les détourner de Christ. S'ils vivent la vie de Christ dans ce monde, ils participent à la

nature divine. Alors, lorsque Christ, qui est notre vie, apparaîtra, ils apparaîtront aussi avec Lui dans

la gloire”. Ellen WHITE, 19MR 236.4

« Les enfants de Dieu doievnt s’aimer comme des frères et sœurs. Ils doivent être aimables et

courtois. Ils doivent se se pardonner mutuellement comme Christ leur a pardonné. Ils doivent suivre

son exemple en toutes choses, car leur vie est cachée avec Lui en Dieu. Mes frères et sœurs,

considérez les possibilités d'une telle vie. L'unité chrétienne est une chose grandiose et

merveilleuse. Efforcez-vous de l'atteindre.” Mais, puisque celui qui vous a appelés est saint, vous

aussi soyez saints dans toute votre conduite, selon qu'il est écrit : “Vous serez saints, car Je suis

saint.”

“Ayant purifié vos âmes en obéissant à la vérité pour avoir un amour fraternel sincère, aimez-vous

ardemment les uns les autres, de tout votre coeur, puisque vous avez été régénérés, non par une

semence corruptible, mais par une semence incorruptible, par la parole vivante et permanente de

Dieu”. [1 Pierre 1:15, 22, 23].” Ellen WHUTE, 19MR 237.1

Lisez Colossiens 3:16, 17. Qu’est-ce qui permet spécifiquement au Christ d’être au contrôle de

notre vie, et quel rôle la musique joue-t-elle dans tout cela ?
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Pour Aller Plus Loin

« Mes frères et sœurs, n'écouterez-vous pas cet appel ? Alors qu'il est lu aux membres des

différentes églises par celui qui me remplacera, car je ne peux être parmi vous en personne, que les

croyants répondent. Inclinez-vous devant Dieu et confessez votre apostasie. Acceptez avec humilité

les paroles du Christ : « Si quelqu'un veut venir après moi, qu'il renonce à lui-même, qu'il se charge

de sa croix, et qu'il me suive » [Matthieu 16:24]. « Prenez mon joug sur vous et recevez mes

instructions, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour vos âmes. Car mon

joug est doux et mon fardeau léger » [Matthieu 11:29, 30]. 19MR 237.2

« Nous devons travailler à l’unissson et avec Christ, afin de ne pas nous éloigner de la foi. Au cours

de la nuit, j'ai adressé ces paroles aux églises de Melbourne, leur faisant comprendre la nécessité de

se préparer pour la venue de Christ. Nous devons maintennt faire prevue de beaucoup de sérieux

dans nos actions car nous avons perdu beaucoup de temps parce que nos vies n'ont pas été

cachées avec le Christ en Dieu. Alors que je présentais ces choses, on a ressenti la profonde

émotion de l'Esprit de Dieu, et la lumière s’est manifestée lors dans la réunion. Des confessions

humbles ont été faites. Certains qui semblaient indifférents au début se sont effondrés et ont

confessé leurs péchés, et une réforme a commencé.” Ellen WHITE, 19MR 238.1

« Je vous écris ces choses parce que je crois que cela vous aidera à sortir des ténèbres pour entrer

dans la lumière. — Lettre 32, 1907. » 19MR 238.2
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