
Vida e morte
Lição 3, 1º trimestre, 10 a 16 de janeiro de 2026
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“A cruz do Calvário, ao mesmo tempo em que declara ser imutável a lei, proclama ao Universo que o

salário do pecado é a morte. No brado agonizante do Salvador — “Está consumado” — soou a

sentença de morte de Satanás. Decidiu-se então o grande conflito que durante tanto tempo estivera

em andamento e confirmou-se a extirpação do mal. O Filho de Deus transpôs os umbrais do

túmulo, a fim de que “pela morte aniquilasse o que tinha o império da morte, isto é, o diabo.”

Hebreus 2:14. O desejo de exaltação própria por parte de Lúcifer, levara-o a dizer: “Acima das

estrelas de Deus exaltarei o meu trono, ... serei semelhante ao Altíssimo.” Declara Deus: “E te tornei

em cinza sobre a terra, ... e nunca mais serás para sempre.” Isaías 14:13, 14; Ezequiel 28:18, 19.

Quando vier aquele dia “ardendo como forno, ... todos os soberbos, e todos os que cometem

impiedade, serão como palha; e o dia que está para vir, os abrasará, diz o Senhor dos exércitos, de

sorte que lhes não deixará nem raiz nem ramo.” Malaquias 4:1. GC 503.3

“Satanás não pode reter os mortos em seu poder quando o Filho de Deus lhes ordena que vivam.

Não pode manter em morte espiritual uma alma que, com fé, recebe a poderosa palavra de Cristo.

Deus está dizendo a todos quantos se acham mortos em pecado: “Desperta, tu que dormes, e

levanta-te dentre os mortos”. Efésios 5:14. Essa palavra é vida eterna. Como a palavra de Deus, que

ordenou ao primeiro homem viver, dá-nos ainda vida; como a de Cristo: “Jovem, eu te mando:

Levanta-te”, deu a vida ao jovem de Naim, assim essa frase “Levanta-te dentre os mortos”, é vida

para a alma que a recebe. Deus “nos tirou da potestade das trevas e nos transportou para o reino

do Filho do Seu amor”. Colossences 1:13. Tudo nos é oferecido em Sua palavra. Se recebemos a

palavra, temos a libertação.” DTN 220.3

Verso para memorizar:

“Porque para mim o viver é Cristo, e o morrer é lucro.” BKJ — Filipenses 1:21
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“Cristo será engrandecido”

“Porque sei que disto me resultará salvação, pela vossa oração e pelo socorro do Espírito de Jesus

Cristo. Segundo a minha intensa expectação e esperança, de que em nada serei envergonhado;

antes, com toda a ousadia, Cristo será, tanto agora como sempre, engrandecido no meu corpo,

seja pela vida, ou pela morte. BKJ — Filipenses 1:19, 20

“Significa muito ser fiel a Deus. Ele tem reivindicações sobre todos os que se empenham em Seu

serviço. Deseja que espírito e corpo sejam preservados na melhor condição de saúde, cada

faculdade e dom sob o controle divino, e que hábitos de estrita temperança os tornem vigorosos.

Temos por obrigação consagrar-nos sem reservas a Deus, corpo e alma, considerando todas as

faculdades como dons por Ele confiados, para serem empregados em Seu serviço. Todas as nossas

energias e habilidades devem ser constantemente fortalecidas e aperfeiçoadas durante este

período de graça. Unicamente os que apreciam esses princípios, e foram educados no sentido de

cuidarem de seu corpo inteligentemente e no temor de Deus, devem ser escolhidos para assumir

responsabilidades nesta causa. Os que estão na verdade há muito tempo, mas não sabem distinguir

entre os princípios de justiça e os princípios do mal, cuja compreensão com respeito à justiça,

misericórdia e amor de Deus é obscura, devem ser aliviados de responsabilidades. Toda igreja

precisa de um testemunho claro, vigoroso, dando à trombeta o sonido certo." RH June 11, 1914, par.

8. T6 375.2

“Vós sois testemunhas, e Deus também, de quão santa, justa e irrepreensivelmente nos portamos

para convosco, os que crestes. Assim, como sabeis de que modo exortamos, consolamos e

cobramos a cada um de vós, como o pai faz a seus filhos.” BKJ — 1 Tessalonicenses 2: 10, 11

“Peço-te por meu filho Onésimo, que gerei nas minhas prisões.” BKJ — Filemom 1:10

“Quando o apóstolo Paulo estava em dúvida quanto aos gálatas, tamanha era sua grande ansiedade

e peso de alma por eles que disse: ‘Meus filhinhos, por quem eu de novo sinto as dores de parto,

até que Cristo seja formado em vós.’ [Gálatas 4:19, BKJ.] Uma vez ele havia sentido intenso desejo

de alma por eles, para que recebessem o conhecimento de Cristo.” 7LtMs, Lt 30a, 1892, par. 30 –

Tradução Livre

“A esperança e a alegria que essa certeza trouxe à jovem igreja em Tessalônica dificilmente podem

ser apreciadas por nós. Eles prezaram a carta enviada por seu pai no evangelho, e seus corações se

voltaram em amor para ele.” TT 138.1

Leia Filipenses 1:19, 20. Qual era a expectativa de Paulo em relação ao desfecho de seu

julgamento? Para ele, o que era mais importante do que ser absolvido?

Como Paulo se relacionava com as igrejas que havia fundado e com as pessoas que ele tinha

levado a Cristo? 1Co 4:14-16; 1Ts 2:10, 11; Gl 4:19; Fm 10
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Morrer é lucro

“Jesus deve habitar no coração; e onde Ele está, os desejos carnais serão subjugados e mantidos em

sujeição pela operação do Espírito de Deus. ‘Porque as armas da nossa milícia não são carnais, mas

poderosas em Deus para a destruição das fortalezas; derrubando imaginações, e toda altivez que se

levanta contra o conhecimento de Deus, e levando cativo todo pensamento à obediência de Cristo.’

[2Coríntios10:4-5, BKJ] BEcho, 15 de junho de 1892, par. 6

“A primeira obra daqueles que desejam reformar é purificar a imaginação. Nossas meditações

devem ser tais que elevem a mente. ‘Quanto ao mais, irmãos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é

honesto, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amável, tudo o que é de boa fama; se

há alguma virtude, e se há algum louvor, nisso pensai.’ [Filipenses 4:8, BKJ]. Aqui está um vasto

campo no qual a mente pode se mover com segurança. Se Satanás procura desviá-la para coisas

baixas e sensuais, traga-a de volta. Quando imaginações corruptas buscarem tomar posse de sua

mente, fuja para o trono da graça e ore por força do céu. Pela graça de Cristo é possível rejeitar

pensamentos impuros. Jesus atrairá a mente, purificará os pensamentos e limpará o coração de

todo pecado secreto…” CTBH 136.1 

“Mais perto de Cristo estará aquele que, na Terra, mais profundamente sorveu do espírito de Seu

abnegado amor — amor que “não se ensoberbece, [...] não busca os seus interesses, não se irrita,

não suspeita mal” (1 Coríntios 13:4, 5) — amor que move o discípulo, como fazia ao Senhor, a dar

tudo, a viver, trabalhar e sacrificar-se, até à própria morte, pela salvação da humanidade. Este

espírito foi manifestado na vida de Paulo. Disse ele: “Para mim o viver é Cristo”; pois sua vida

revelava Cristo aos homens; “e o morrer é ganho” — ganho para Cristo; a própria morte tornaria

patente o poder de Sua graça, e atrairia almas para Ele. “Cristo será [...] engrandecido no meu

corpo”, disse ele, “seja pela vida, seja pela morte”. Filipenses 1:21, 20. DTN 384.1

Qual é a base da guerra que enfrentamos e quais são as nossas armas? Leia 2Co 10:3-6

Como entender os seguintes versos de Paulo no contexto do grande conflito? Leia Fp 1:21, 22 
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Viver e morrer por Cristo

“Mas de ambos os lados estou em aperto, tendo desejo de partir e estar com Cristo, o que é muito

melhor. Todavia, permanecer na carne é mais necessário a vós. BKJ — Filipenses 1:23, 24

“Porque os vivos sabem que hão de morrer, mas os mortos não sabem coisa alguma, nem

tampouco terão eles alguma recompensa, mas a sua memória é esquecida.” BKJ — Eclesiastes 9:5

“Tenho pensado em Paulo, o grande ministro que foi enviado para pregar Cristo, e este crucificado,

aos gentios. Em certa ocasião, ele se viu em uma situação difícil. Estava tão sobrecarregado de

responsabilidades que não sabia se preferia morrer ou viver, se escolheria, para o bem dos outros,

permanecer na carne, ou desistir do conflito. ‘Irmãos,’ ele escreve, ‘não que já tenha alcançado, mas

uma coisa faço: esquecendo-me das coisas que atrás ficam, e avançando para as que estão diante

de mim, prossigo para o alvo, pelo prêmio da soberana vocação de Deus em Cristo Jesus.’

[Filipenses3:13-14, BKJ] 14LtMs, Lt 100, 1899, par. 9
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Permaneçam firmes na unidade

“Que a vossa conversa seja digna, conforme o evangelho de Cristo, para que, quer vá e vos veja,

quer esteja ausente, ouça acerca de vós que estais num mesmo espírito, com uma só mente,

combatendo juntamente pela fé do evangelho.” BKJ — Filipenses 1:27

Santifica-os pela tua verdade; tua palavra é a verdade. Assim como tu me enviaste ao mundo,

também eu os enviei ao mundo. E por causa deles eu santifico a mim mesmo, para que também

eles sejam santificados pela verdade. BKJ — João 17:17-19

“Quem são os súditos do reino dos céus? Daniel diz ao mundo o nome pelo qual serão chamados:

‘Mas os santos do Altíssimo receberão o reino, e possuirão o reino para sempre, sim, paratodo os

empre.’ (Daniel7:18, BKJ). E Paulo escreve aos filipenses: [Filipenses1:1,9-11; Efésios2:18-22 citados].

11MR 341.2

“Todos os que estão inscritos como cidadãos da pátria celestial são requeridos a ter uma conduta

tal que o evangelho de Cristo possa aprovar. E é nosso privilégio reivindicar os direitos e privilégios

de súditos do reino dos céus. Mas a cada um que aceita Cristo como seu Salvador pessoal, Ele diz:

‘Saí do meio deles [o mundo] e apartai-vos.’ Devemos conformar-nos aos requisitos do Senhor, e

não envergonhar nossa cidadania diante dos anjos do céu ou diante dos homens. Devemos prestar

a Deus um serviço alegre. Cristo não fala àqueles que não mais têm de lutar contra a tentação; que

não estão em perigo de serem afastados de Cristo e vencidos pelas astúcias de Satanás, quando Ele

diz: ‘Somente deixai que a vossa conduta seja digna do evangelho de Cristo... permanecei firmes em

um só espírito, com uma só mente, lutando juntos pela fé do evangelho; ... Porque a vós vos foi

concedido, em favor de Cristo, não somente crer nEle, mas também padecer por Ele.’ (Filipenses

1:27, 29, BKJ). Não deve haver contenda ou vanglória, nenhum egoísmo ou murmuração, nenhuma

disputa, nada impuro ou desonesto encontrado nos caracteres dos seguidores de Cristo.” — Carta

58a, 1898, pp. 1-11. (Para a Sra. Gorick, julho de 1898. Copiada em 19 de julho de 1898.) 11MR 341.3

Leia Filipenses 1:27 e compare com João 17:17-19. O que Jesus e Paulo afirmaram ser

indispensável para a unidade da igreja?
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Unidos e Destemidos

“Que a vossa conversa seja digna, conforme o evangelho de Cristo, para que, quer vá e vos veja,

quer esteja ausente, ouça acerca de vós que estais num mesmo espírito, com uma só mente,

combatendo juntamente pela fé do evangelho. E em nada vos aterrorizeis pelos vossos adversários,

o que para eles, na verdade, é indício de perdição, mas, para vós, de salvação, e isto de Deus.

Porque a vós vos foi concedido, em relação a Cristo, não somente crer nele, mas também sofrer por

ele. Tendo o mesmo conflito que já tendes visto em mim e, agora, ouvis estar em mim.” BKJ —

Filipenses 1:27-30

“Há necessidade agora de homens que, como Daniel, sejam corajosos e ousados. Um coração puro

e mão forte e destemida são necessários no mundo hoje. É desígnio de Deus que os homens

estejam em constante progresso, alcançando cada dia um ponto mais alto na escala da excelência.

Ele nos ajudará, se procurarmos ajudar-nos a nós mesmos. Nossa esperança de felicidade em dois

mundos depende do progresso feito em um. ... LA 301.2

Esta lição mostra que fé inabalável, coragem e ação são a cooperação exigida do cristão convertido

a cada passo adiante no caminho que Deus o conduz, e isso sempre traz sucesso.

“E o que não toma a sua cruz e segue após mim, não é digno de mim.” BKJ — Mateus 10:38

“Confirmando as almas dos discípulos, e exortando-os a continuar na fé, e que é necessário, por

meio de muitas tribulações, nós entrarmos no reino de Deus.” BKJ — Atos 14:22

“E se filhos, então herdeiros, herdeiros de Deus e herdeiros com Cristo; se então nós sofremos com

ele, que também nós sejamos glorificados juntos.” BKJ — Romanos 8:17

“E também todos os que querem viver piedosamente em Cristo Jesus sofrerão perseguição.” BKJ —

2 Timóteo 3:12

“Quando contemplamos a humilhação de Cristo, considerando Sua abnegação e sacrifício,

enchemo-nos de assombro ante a manifestação do divino amor pelo homem culpado. Quando por

amor de Cristo somos chamados a passar por provas de natureza humilhante, se temos a mente de

Cristo, sofreremos com mansidão, não nos ressentindo com a injúria nem resistindo ao mal.

Manifestaremos o espírito que havia em Cristo. ...” A Maravilhosa Graça de Deus 327.5

“Devemos levar o jugo de Cristo, trabalhar como Ele trabalhou pela salvação dos perdidos; e

aqueles que são participantes de seus sofrimentos também serão participantes de sua glória. O

apóstolo diz: ‘Vós sois cooperadores de Deus.’ Então, tomemos posse de sua força. Que cada um

que entre nós nomeia o nome de Cristo se torne um cooperadorde Deus.” (Review and Herald, 24

de maio de 1892, par. 12)

A unidade e a luta “pela fé do evangelho” fortalecem a nossa coragem? Leia Fp 1:27-30

Quais são as ideias em comum nos seguintes versos? Mt 10:38; At 14:22; Rm 8:17; 2Tm 3:12
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Estudo Adicional

“O apóstolo estava a olhar para o grande além, não com incerteza ou terror, mas com esperança e

anelante expectativa. Ao encontrar-se no lugar do martírio, não vê a espada do carrasco ou a terra

que tão logo há de receber o seu sangue; olha, através do calmo céu azul daquele dia de verão, para

o trono do Eterno. AA 265.2

“Este homem de fé contempla a escada da visão de Jacó, que representa Cristo, e que ligou a Terra

com o Céu, o homem finito com o infinito Deus. Sua fé se fortalece na recordação de como os

patriarcas e profetas confiaram nAquele que é também seu arrimo e consolação, e por quem está

dando a vida. Desses santos homens que de século em século deram testemunho de sua fé, ouve

ele a segurança de que Deus é verdadeiro. De seus coobreiros apóstolos, que, para pregar o

evangelho de Cristo, saíram a enfrentar o fanatismo religioso e as superstições pagãs, a perseguição

e o desprezo, que não tiveram a vida por preciosa desde que pudessem levar a luz da verdade em

meio aos escuros labirintos da incredulidade - desses ele ouve o testemunho de Jesus como o Filho

de Deus, o Salvador do mundo. Do cavalete, das fogueiras, das masmorras, das covas e cavernas da

Terra ecoa em seus ouvidos o grito de triunfo dos mártires. Ele ouve o testemunho de almas firmes

que, embora despojadas, afligidas, atormentadas, dão testemunho da fé, destemido e solene,

declarando: “Eu sei em quem tenho crido” (2Tm 1:12). Esses, que entregam a vida pela fé, declaram

ao mundo que Aquele em quem têm crido é capaz de salvá-los perfeitamente. AA 265.3

“Resgatado pelo sacrifício de Cristo, lavado do pecado em Seu sangue, e revestido de Sua justiça,

Paulo tem em si mesmo o testemunho de que sua alma é preciosa à vista de seu Redentor. Sua vida

está escondida com Cristo em Deus, e ele está persuadido de que Aquele que conquistou a morte é

capaz de guardar o seu depósito. Seu espírito se apega à promessa do Salvador: “Eu o ressuscitarei

no último dia” (Jo 6:40). Seus pensamentos e esperanças estão centralizados na segunda vinda de

seu Senhor. E quando a espada do carrasco desce e a sombra da morte cai sobre o mártir, seu

último pensamento avança, do mesmo modo que o primeiro quando ressuscitar, para encontrar o

Doador da vida, que o há de convidar para o regozijo dos santos.” AA 265.4
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