
Sababu za Kushukuru na Kusali
Somo la 2, Robo ya 1, Januari 3–9, 2026

Sabbath Afternoon January 3Sabbath Afternoon January 3Sabbath Afternoon January 3Sabbath Afternoon January 3

Ili kuwa Mkristo machoni pa Mungu hupaswi kujisifu mwenyewe, bali umsifu Mungu na wema wake.

Usijisifu kamwe kuhusu mambo unayopenda na mafanikio yako bali jivunie ya Mungu. Usijaribu

kukuza biashara yako lakini kila wakati jaribu kukuza ya Mungu. Usiombee nuru ya kujua la kufanya,

na wapi pa kwenda ili biashara yako, masilahi yako yafanikiwe, bali omba nuru ili Mungu akusaidie

kufanya jambo hilo au kwenda mahali ambapo ungetumikia vyema kusudi Lake, kwamba

akuongoze na kukufundisha jinsi ya kuendeleza ufalme Wake. Basi, na kisha tu, utapata kwamba

kamwe kwenda vibaya! Nia nyingine yoyote isipokuwa hii itakupeleka mahali ambapo Mungu hataki,

na pale itakubidi kubeba mzigo wako mwenyewe bila kumtegemea Yeye.

Kwa hiyo unapofanya Ufalme wa Mungu kuwa jambo kuu kwako, basi hakika utajipata mahali pazuri

kwa wakati ufaao, ukifanya lililo sawa na kuvuna baraka nyingi zaidi za Mungu. Basi unaweza kuwa

na uhakika kwamba Yeye atakufungulia njia na kukupeleka pale unapohitaji kuwa hata kama

atalazimika kukutoa kisimani, na kuwaambia Waishmaeli wakubebe mpaka Misri na kukuweka

ufanye kazi katika nyumba ya Potifa. Anaweza hata kukupeleka gerezani kabla ya kukukalisha

Farao kwenye kiti cha enzi. Au anaweza kukufanya ukimbie Misri na kuwachunga kondoo kuzunguka

Mlima Horebu. Huenda akakuleta juu ya Bahari ya Shamu wakati bahari Wamisri wanakufuatilia.

Anaweza kukuleteni jangwa lisilo na maji wala chakula. Simba na dubu wanaweza kuja kuchukua

wana-kondoo wako, Goliathi kuwaua watu wako, na mfalme anaweza kukutupa katika tanuru ya

moto au katika tundu la simba’ tundu .

Fungu la Kukariri:

"nikitumaini neno hili, ya kwamba yeye aliyeanza kazi njema mioyoni mwenu ataimaliza

hata siku ya Kristo Yesu; — Wafilipi 1:6

Jumapili Januari 4Jumapili Januari 4Jumapili Januari 4Jumapili Januari 4

Ushirika katika Injili

Katika waraka wa Paulo kwa Wafilipi anasema, “Paulo na Timotheo, watumishi wa Kristo Yesu, kwa

watakatifu wote katika Kristo Yesu walioko Filipi, pamoja na maaskofu na mashemasi, Neema na iwe

kwenu, na amani, zitokazo kwa Mungu Baba yetu, na kwa Bwana Yesu Kristo. Namshukuru Mungu

wangu kila niwakumbukapo. Sikuzote katika kila niwaombeapo ninyi nyote nikiomba kwa furaha

kwa ajili ya ushirika wenu katika Injili, tangu siku ya kwanza hata sasa; nikitumaini neno hili, ya

kwamba yeye aliyeanza kazi njema mioyoni mwenu ataimaliza hata siku ya Kristo Yesu.” [Wafilipi

1:1-6.] 13LtMs, Ms 151, 1898, fu. 38

“ Hebu sote tuifanye roho hii kuwa yetu.Mtume anahisi kushukuru kwamba Wafilipi wamekuwa

waongofu kwa imani, na baada ya kuwapa baraka zake, anaonyesha kupendezwa kwake,

“Namshukuru Mungu wangu kila niwakumbukapo, sikuzote katika kila maombi yangu nikiomba kwa

furaha. [ Mistari ya 3, 4 .] Huu unapaswa kuwa mtazamo wa wahudumu kwa makanisa waliokuja

kwenye imani; na huu unapaswa kuwa mtazamo wa makanisa katika matendo mema na tabia kama

ya Kristo, ili wahudumu waliojitaabisha kwa ajili yao waweze kumwomba Mungu kwa furaha.

13LtMs, Bi 151, 1898, par. 39

“Mtume anaona sababu, kwa sababu ya unyofu wa imani yao, kuwa na uhakika kwamba Yeye

ambaye ameanza kazi njema ndani yao ataifanya mpaka siku ya Yesu Kristo. Walikuwa wakiitazamia

siku ya Kristo daima. Hii inapaswa kuwa kazi yetu. Kwa kalamu na sauti tunapaswa kuyatia moyo

makanisa yaliyokuja kwenye imani mpya. Kulikuwa na maelewano, ushirika wa Kikristo, muungano

mwororo kati ya wale Wakristo wapya wa Paulo na Timotheo. wakishangilia kwamba wataendelea

na kazi nzuri iliyoanza kwao. “Naam, kama inavyostahili kwangu kuwawazia ninyi nyote, kwa kuwa

nina ninyi moyoni mwangu; kwa kuwa katika vifungo vyangu, na katika kutetea na kuithibitisha Injili,

ninyi nyote mmeshiriki neema yangu. [Verse 7.] He binds up his newly converted with his own

heart’s affections. 13LtMs, Ms 151, 1898, para. 40

“Bwana angependa sisi hapa asubuhi ya leo tujifunze somo letu la upole na huruma. ‘Kwa maana

Mungu ni shahidi wangu,” alisema Paulo, “jinsi ninavyowaonea shauku ninyi nyote katika moyo wa

Yesu Kristo. [Fungu la 8, 9.] 13LtMs, Ms 151, 1898, fu. 41

"Tunapaswa kuzingatia kauli hii. Tunapaswa kufanya ongezeko katika ufahamu wa akili na bora zaidi

wa kile ambacho Mungu anataka kutoka kwetu. Tunapaswa kuwa wanafunzi wenye bidii, wenye

kupendezwa, bila kushika kiwango cha chini, lakini kupanda kwa hali ya juu na takatifu. Ingawa

ndugu hawa wanapongezwa na Paulo, wanahimizwa kufanya maendeleo zaidi, na wasiridhike na

upatikanaji wao wa sasa, na kuongezeka kwa upendo na kuongezeka kwa upendo. 13LtMs, Ms 151,

1898, para. 42

“Basi sifa na shukrani zitoke mioyoni mwenu, ili ushawishi wenu ubarikiwe, na mioyo yenu wenyewe

ipate kuimarishwa na kufanywa kufurahi katika Mungu. Maneno yenu yamejawa na mema au

mabaya. Mungu atusaidie kuwa watenda kazi pamoja Naye, na unapotafuta kwa unyenyekevu na

kwa maombi kuwaangazia wengine, utafichwa katika Kristo. Na malaika waliobarikiwa watajaribu

kuwaokoa mioyo ya Mungu. 13LtMs, Ms 151, 1898, para. 43

Soma Wafilipi 1:3–8. Paulo anashukuru kwa jambo gani? Nini maana ya ¬ surances anawapa

Wafilipi, na kwa nini hilo ni muhimu ?

Jumatatu Januari 5Jumatatu Januari 5Jumatatu Januari 5Jumatatu Januari 5

Maombi ya Maombi ya Paulo

"Palipo na uzima, kutakuwa na ukuaji na kuzaa matunda; lakini tusipokua katika neema, hali yetu ya

kiroho itakuwa ndogo, mgonjwa, isiyo na matunda. Ni kwa kukua tu, kwa kuzaa matunda, ndipo

tunaweza kutimiza kusudi la Mungu kwetu." "Hapa hutukuzwa Baba yangu," Kristo alisema,

"kwamba mzaa matunda mengi" (Yohana 15:8). alitupatia kwa kupata nguvu. ST Juni 12, 1901,

kifungu. 2

“ Tabia safi, adhimu, pamoja na uwezekano wake wote mkuu, imetolewa kwa kila

mwanadamu.Lakini kuna wengi ambao hawana shauku ya dhati ya tabia hiyo.Hawako tayari

kuachana na maovu ili wapate mema. Fursa kubwa zimewekwa ndani ya uwezo wao.Lakini

wanapuuza kushika baraka ambazo zingewaweka katika maelewano na Mwenyezi Mungu

wanaotafuta wema wao. ni matawi yaliyokufa, yasiyo na muungano hai na Mzabibu. Hawawezi

kukua. ST Juni 12, 1901, kifungu. 3

“Moja ya mipango ya kimungu ya ukuaji ni ugawaji. Mkristo anapaswa kupata nguvu kwa kuwatia

nguvu wengine. “Atiaye maji atanyweshwa yeye mwenyewe.” ( Mithali 11:25 ) Hii si ahadi tu; ni sheria

ya kimungu, sheria ambayo kwayo Mungu hupanga kwamba vijito vya ukarimu, kama maji ya kilindi

kikuu, vitatunzwa katika mtiririko wa kila mara wa sheria hii. siri ya ukuaji wa kiroho.” ST Juni 12,

1901, kifungu. 4

“ Inawezekana sisi kuwa zaidi ya washindi kupitia yeye aliyetoa maisha yake kwa ajili yetu.Tukimjia

Mungu kwa imani, atatupokea na kutupa nguvu za kupanda juu hadi ukamilifu.Tukiangalia kila neno

na tendo, ili tusifanye chochote cha kumwaibisha yeye aliyetuamini, tukiboresha kila nafasi

tuliyopewa, tutakua katika kimo kikubwa zaidi na kuwa wanawake waliopewa kimo cha thamani

zaidi ya Kristo na wanaume wa thamani. tunaweza kufanya hii. ” ST Juni 12, 1901, kifungu cha. 6

“ Wakristo, je, Kristo amefunuliwa ndani yetu? ” ST Juni 12, 1901, kifungu cha. 8

Soma sala ya Paulo katika Wafilipi 1:9–11. Je, lengo lake ni nini, na ni maombi gani makubwa

anayoomba? Je, inakuambia nini kuhusu maombi ?

Jumanne Januari 6Jumanne Januari 6Jumanne Januari 6Jumanne Januari 6

Utambuzi wa Kiroho Umetumika

“ Kuna somo kwa ajili yetu katika uzoefu huu wa Paulo, kwa kuwa unafunua njia ya Mungu ya

kufanya kazi.Bwana anaweza kuleta ushindi kutoka kwa yale ambayo yanaweza kuonekana kwetu

kutofadhaika na kushindwa.Tuko katika hatari ya kumsahau Mungu, kutazama vitu vinavyoonekana,

badala ya kutazama kwa jicho la imani mambo yasiyoonekana.Wakati bahati mbaya, na uzembe,

Mungu yuko tayari kwa uzembe. Akiona inafaa kukata manufaa yetu katika mstari fulani,

tunaomboleza, bila kuacha kufikiri kwamba hivyo Mungu anaweza kufanya kazi kwa manufaa yetu.

Tunahitaji kujifunza kwamba kuadibu ni sehemu ya mpango Wake mkuu na kwamba chini ya fimbo

ya mateso Mkristo anaweza kufanya mengi zaidi kwa ajili ya Bwana kuliko anaposhiriki katika

utumishi wa utendaji. ” AA 481.1

“Kama kielelezo chao katika maisha ya Kikristo, Paulo aliwaelekeza Wafilipi kwa Kristo, ambaye, “kwa

kuwa yeye yu yuna namna ya Mungu, hakuona kule kuwa sawa na Mungu kuwa ni kitu cha

kushikamana nacho; AA 481.2

“‘Kwa hiyo, wapenzi wangu,’ akaendelea, ‘kama mlivyotii sikuzote, si wakati nilipokuwapo tu, bali

sasa zaidi sana nisipokuwapo, utimizeni wokovu wenu wenyewe kwa kuogopa na kutetemeka.

Maana ndiye Mungu atendaye kazi ndani yenu, kutaka kwenu na kutenda mapenzi yake mema. na

taifa potovu, ambalo kati yao mnang'aa kama mianga katika ulimwengu; mkishika neno la uzima; ili

nipate kuona fahari katika siku ya Kristo, kwamba sikupiga mbio bure, wala sikujitaabisha bure.’ AA

481.3

“ Maneno haya yalirekodiwa kwa ajili ya msaada wa kila nafsi inayojitahidi.Paulo anashikilia kiwango

cha ukamilifu na anaonyesha jinsi kinavyoweza kufikiwa.“Utimizeni wokovu wenu wenyewe,” asema,

“kwa maana ndiye Mungu atendaye kazi ndani yenu. AA 482.1

Jumatano Januari 7Jumatano Januari 7Jumatano Januari 7Jumatano Januari 7

Tunda la Injili

“‘Mtaona kwamba neno la waraka huu halina alama ya kulalamika bali kwa shukrani na sifa kwa

Mungu.Waraka huu unaelekezwa “Kwa watakatifu na ndugu waaminifu katika Kristo walioko Kolosai:

Neema na iwe pamoja nanyi, na amani, zitokazo kwa Mungu Baba yetu na Bwana Yesu Kristo.

Tunamshukuru Mungu, Baba wa Bwana wetu Yesu Kristo, tukiwaombea ninyi sikuzote, tangu

tuliposikia juu ya imani yenu katika Kristo Yesu, na juu ya upendo mlio nao kwa watakatifu wote,

kwa ajili ya tumaini lililowekwa kwa ajili yenu mbinguni, ambalo mlizisikia tangu zamani katika neno

la kweli ya Injili. Wakolosai 1:2-5. 15LtMs, Ms 88, 1900, para. 2

“ Hapa kunaonyeshwa sababu kuu zaidi kwa nini tunapaswa kuwa na shukrani siku zote,

kusitawisha upendo kwa Mungu na daima kudhihirisha upendo huo katika kila sala inayotolewa kwa

ajili ya watakatifu.Hii ina maana kwamba tunapaswa kukumbuka maneno ya injili daima, ukweli

ambao umekuja kwetu kulainisha, kuitiisha, na kuyeyusha mioyo yetu katika upole, tukitoa

uthibitisho kwa maneno kwamba tunayo imani inayofanya kazi ndani ya mioyo yetu na mioyo yetu.

15LtMs, Bi 88, 1900, par. 3

“lililojia kwenu, kama ilivyo katika ulimwengu wote, na kuzaa matunda, kama vile linavyofanya ndani

yenu, tangu siku ile mliposikia na kujua neema ya Mungu katika kweli; kama vile mlivyojifunza

kutoka kwa Epafra, mtumishi mwenzetu mpenzi, aliye mhudumu mwaminifu wa Kristo kwa ajili

yenu; naye alitujulisha upendo wenu katika Roho. Mistari ya 6-8. 15LtMs, Ms 88, 1900, para. 4

“ Hili ndilo tunda ambalo Bwana alitarajia kila mtu azae, upendo kwa Kristo; na upendo uleule

ambao Kristo ameuonyesha kwa roho alizokuja kuokoa lazima sote tuuthamini na kuuonyesha

katika maisha yetu na katika tabia zetu. Kisha hatutakuwa na manung'uniko yoyote, kutafuta

makosa yoyote, ukosoaji wowote. kuinua. 15LtMs, Bi 88, 1900, par. 5

“ Mtume alitiwa moyo na habari njema, iliyozaliwa na upendo katika Roho wa wale walioijua neema

ya Mungu katika ukweli; imani ilikuwa makala ya kweli. Ilifanya kazi kama chachu nzuri kwani ukweli

wa injili hufanya kazi kila wakati unapopokelewa kwa neema yake yote ya thamani ndani ya moyo.

15LtMs, Ms 88, 1900,

“Ni ushuhuda ulioje ambao kila mtu anaweza kuutoa ikiwa tu atafungua madirisha ya roho kuelekea

mbinguni na kufunga kwa haraka madirisha ya roho ya duniani—madirisha ambayo hutiririka ndani

ya moyo mavumbi na takataka za dunia ambazo zinaharibu uzoefu ambao Bwana hupanga kila

mwamini katika Kristo kuwa nao! 15LtMs, Ms 88, 1900, para. 7

Soma Wakolosai 1:3–8. Ni mambo gani matatu ambayo Paulo anamshukuru Mungu kwa ajili ya

?

Alhamisi Januari 8Alhamisi Januari 8Alhamisi Januari 8Alhamisi Januari 8

Nguvu ya Maombi

“ Hebu na tufikirie ahadi zinazotuhakikishia kwamba tupate kuwa wana na binti za Mungu.” Hebu na

tujifunze sala ya Paulo kwa ajili ya ndugu zake wa Kolosai.” “Kwa sababu hiyo sisi nasi,” aliandika,

“tangu siku ile tuliposikia, hatuachi kuwaombea ninyi, na kutaka mjazwe maarifa ya mapenzi yake

katika hekima yote na ufahamu wa rohoni; ili mwenende kama inavyomstahili Bwana, mkimpendeza

kabisa; mkizaa matunda katika kila kazi njema, na kuzidi katika maarifa ya Mungu; mkiwezeshwa

kwa nguvu zote, kwa kadiri ya uweza wa utukufu wake, mpate saburi yote na uvumilivu pamoja na

furaha.” [ Wakolosai 1:9-11 .] 17LtMs, Lt 179, 1902, fu. 21

“ Jinsi sala hii ilivyo kamili! Hakuna kikomo kwa baraka ambazo ni fursa yetu kupata. [ Mstari wa 9 .]

Roho Mtakatifu hangewahi kumvuvia Paulo kutoa sala hii kwa kwa niaba ya ndugu zake, kama

haingewezekana kwao kupokea jibu kutoka kwa Mungu kulingana na ombi. Kwa kuwa ndivyo hivyo,

tunajua kwamba mapenzi ya Mungu yanadhihirika kwa watu wake wanapohitaji ufahamu wazi zaidi

wa mapenzi yake. 17LtMs, Lt 179, 1902, kifungu. 22

“Kwa ajili ya kanisa la Efeso Paulo aliandika hivi: “Kwa sababu hiyo nampigia magoti Baba wa Bwana

wetu Yesu Kristo, ambaye kwa jina lake jamaa yote ya mbinguni na ya duniani inaitwa, awajalieni,

kwa kadiri ya utajiri wa utukufu wake, kufanywa imara kwa nguvu, kwa Roho wake katika utu wa

ndani; ili Kristo akae mioyoni mwenu kwa imani; ili ninyi wenye shina na msingi katika upendo,

mpate kufahamu pamoja na watakatifu wote jinsi ulivyo upana, na urefu, na kimo, na kina; and to

know the love of Christ, which passeth knowledge, that ye might be filled with all the fulness of God.

Basi atukuzwe yeye awezaye kufanya mambo ya ajabu mno kuliko yote tuyaombayo au tuyawazayo,

kwa kadiri ya nguvu itendayo kazi ndani yetu; atukuzwe katika kanisa katika Kristo Yesu hata vizazi

vyote hata milele.” [Waefeso 3:14-21.] 17LtMs, Lt 179, 1902, fu. 23

"Hapa tunaletwa ili kuona uwezekano wa maisha ya Kikristo. Kanisa la leo linapungukiwa kiasi gani

kufikia kiwango hiki! Migogoro, mifarakano, kiburi cha maoni, kujikweza, nafsi, ubinafsi, ubinafsi-

yote haya yanadhihirika kwa wale wanaodai kuwa wafuasi wa Yesu mpole na mnyenyekevu.

Tutaamka lini? Lini tutakutana na matarajio ya Kristo?" 17LtMs, Lt 179, 1902, kifungu. 24

Soma Wakolosai 1:9–12. Ni maombi gani mahususi unayopata katika maombi ya Paulo?

Ijumaa Januari 9Ijumaa Januari 9Ijumaa Januari 9Ijumaa Januari 9

Mawazo zaidi

Je! hatutaungana na sala ya Kristo na sala ya Paulo, na, katika ushirika mtakatifu kama huo, kufanya

uzoefu wetu kuwa tajiri katika maneno ya thamani ya upendo na adabu ya kweli na adabu ya

Kikristo, ‘tukiwa tumejazwa matunda ya haki, ambayo kwa njia ya Yesu Kristo, kwa utukufu na sifa ya

Mungu’? SW Juni 18, 1903, kifungu. 10

“ Meli ambayo Paulo na wenzake wangeendelea na safari yao, ilikuwa karibu kusafiri, na wale ndugu

wakapanda haraka. pamoja na hali ya makanisa na maslahi ya kazi ya injili katika nyanja nyinginezo,

vilikuwa mada ya mawazo ya dhati, ya wasiwasi, na alitumia fursa hii maalum kumtafuta Mungu kwa

ajili ya nguvu na mwongozo. ” AA 391.4

“ Omba chumbani mwako, na unapoendelea na kazi zako za kila siku basi moyo wako uinulike kwa

Mungu mara kwa mara.Hivyo ndivyo Henoko alivyotembea na Mungu.Maombi haya ya kimyakimya

yanainuka kama uvumba wa thamani mbele ya kiti cha neema.Shetani hawezi kumshinda yule

ambaye moyo wake umekaa kwa Mungu. SC 98.3

"Hakuna wakati au mahali ambapo haifai kutoa ombi kwa Mungu. Hakuna kitu kinachoweza

kutuzuia kuinua mioyo yetu katika roho ya maombi ya dhati. Katika umati wa watu barabarani,

katikati ya shughuli za biashara, tunaweza kutuma maombi kwa Mungu na kusihi mwongozo wa

kimungu, kama alivyofanya Nehemia alipotoa ombi lake la karibu mbele ya Mfalme Aniver. sisi ni.

Tunapaswa kuwa na mlango wa moyo wazi daima na mwaliko wetu ukipanda ili Yesu aje na kukaa

kama mgeni wa mbinguni katika nafsi yake.” SC 99.1

Kwa masomo zaidi, jisikie huru kuwasiliana na:
WhatsApp: (+260)97-903-7599, (+254)724-155-359, (+63)961-954-0737

contact@advancedsabbathschool.org
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