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Pagkatapos na tumawid ng Israel sa dagat, at nang ang tubig ay bumalik upang lamunin ang

kanilang mga kaaway, ang buong bayan ay umawit at nagbigay ng kaluwalhatian sa Diyos.

Ngunit kahit na wala na ang hukbo ni Paraon at ang dagat ay hindi na sanhi ng takot kundi

ng pagkamangha, hindi pa rin natapos ang kanilang mga pagsubok, pagdududa, at

pangamba. Halos kaagad pagkakita nila sa dagat sa kanilang likuran at sa disyerto sa

kanilang harapan, sinimulan nilang sisihin si Moises dahil sa pagdadala sa kanila sa ilang, na

para bang sila'y gugutumin doon sa kakulangan ng pagkain at tubig. Hindi man lamang

sumagi sa kanilang isipan na kung ang Diyos ay may kapangyarihang hatiin ang dagat, tiyak

na kaya rin Niyang pagbuhusin ng tubig ang ilang at pagyabungin ito na gaya ng isang hardin

ng mga rosas. Sa kabila ng kanilang pag-aalinlangan at pag-ungol, muling gumawa ang Diyos

ng mas dakilang himala: Pinaagos Niya ang tubig mula sa isang bato at nagpaulan Siya ng

mana mula sa langit!

Ipinangako ng Diyos na Siya ang magiging kanilang Diyos, na gagawin Niya silang Kanyang

bayan, at papatnubayan sila patungo sa isang malawak at mabuting lupain. Subalit sa tuwing

may hadlang silang haharapin sa kanilang paglalakbay patungo roon, agad silang

pinanghihinaan ng loob. Sa isang kahanga-hangang paraan ay inilabas sila ng Diyos mula sa

pagkaalipin sa Egipto, upang itaas ang kanilang dangal at gawin silang uliran sa buong

sanlibutan. Ngunit kailangang maranasan muna nila ang mga pagsubok at tiisin ang

kakulangan. Inilalayo sila ng Diyos mula sa isang abang kalagayan at inihahanda upang

makamit ang isang marangal na katayuan sa harap ng mga bansa at upang pagkatiwalaan ng

mga sagradong tungkulin. Kung nagkaroon lamang sila ng tunay na pananampalataya—

pagkatapos ng lahat ng ginawa ng Diyos para sa kanila—maluwag sana nilang natanggap ang

anumang abala, kakulangan, at maging tunay na pagdurusa. Ngunit ayaw nilang magtiwala

sa Panginoon maliban na lang kung may malinaw at patuloy silang nakikitang patunay ng

Kanyang kapangyarihan.

Nakalimutan nila ang mapait na buhay na iniwan nila sa Egipto. Nakalimutan nila ang

kabutihan at kapangyarihan ng Diyos na kanilang naranasan nang sila’y palayain.

Nakalimutan nila kung paano naligtas ang kanilang mga anak nang ang anghel na

pumapatay ay dumaan at pinatay ang lahat ng panganay ng Egipto. Nakalimutan nila ang

kahanga-hangang pagpapakita ng kapangyarihan ng Diyos sa Dagat na Pula—kung paanong

ligtas silang nakatawid sa tuyong lupa, habang ang hukbo ng kanilang mga kaaway ay

nalunod nang sinubukang humabol sa kanila.

Ang nakikita at nararamdaman lamang nila ay ang hirap at pagsubok ng kasalukuyan. Sa

halip na magsabi, “Dakilang mga bagay ang ginawa ng Diyos para sa atin! Tayo na dating mga
alipin ay Kanyang ginawang isang dakilang bansa!”—ang naging laman ng kanilang mga bibig

ay ang reklamo sa hirap ng daan, at ang tanong kung kailan magtatapos ang kanilang

nakakapagod na paglalakbay. —PP 292.3

Talatang Sauluhin:

“Sinabi ng Panginoon kay Moises, ‘Hanggang kailan ninyo tatanggihang tuparin ang

Aking mga utos at ang Aking mga batas? Tingnan ninyo, ibinigay sa inyo ng Panginoon

ang Sabbath, kaya’t Kanyang ibinibigay sa inyo sa ika-anim na araw ang pagkain na

para sa dalawang araw; manatili ang bawat tao sa kanyang kinaroroonan, huwag

umalis ang sinuman sa kanyang kinaroroonan, sa ikapitong araw.’ Kaya ang taong-

bayan ay nagpahinga sa ikapitong araw.” (Exodo 16:28–30).
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Mapait na Tubig

“Mula sa Dagat na Pula, muling nagpatuloy sa kanilang paglalakbay ang hukbo ng

Israel, sa ilalim ng patnubay ng haliging ulap. Ang tanawin sa paligid nila ay lubhang

malungkot—hubad at tigang na mga bundok, hungkag na mga kapatagan, at ang dagat na

umaabot sa malayo, ang baybayin nito'y punô ng mga bangkay ng kanilang mga kaaway;

gayunman, sila ay puspos ng kagalakan sa kamalayang sila'y malaya na, at bawat isipan ng

pagkadismaya ay natahimik.” —PP 291.1

“Ngunit sa loob ng tatlong araw ng kanilang paglalakbay, wala silang matagpuang

tubig. Naubos na ang suplay na dala nila. Wala silang makuhang anumang makapapawi sa

matinding uhaw habang hapong-hapo silang lumalakad sa mga pinainit ng araw na

kapatagan. Si Moises, na pamilyar sa lugar na ito, ay alam ang hindi alam ng iba—na sa

Marah, ang pinakamalapit na lugar kung saan may bukal, ang tubig ay hindi maaaring

inumin. Sa matinding pag-aalala ay masidhing minasdan ni Moises ang patnubay ng ulap. Sa

paglakas ng kanyang kaba ay narinig niya ang masayang sigaw, “Tubig! Tubig!” na

umalingawngaw sa buong hanay. Ang mga lalaki, babae, at mga bata ay masayang

nagmadaling lumapit sa bukal, ngunit narito, isang daing ng dalamhati ang biglang bumalot

mula sa buong bayan—ang tubig ay mapait.” —PP 291.2

“Sa kanilang pagkabigla at kawalang-pag-asa, sinisi nila si Moises sa pagdadala sa

kanila sa ganoong daan, nalimutan nilang ang banal na presensiya sa mahiwagang

ulap na iyon ang siyang pumapatnubay kay Moises, gayundin sa kanila. Sa kanyang

kalungkutan sa kanilang pagdurusa, ginawa ni Moises ang bagay na nakalimutan nilang

gawin—taimtim siyang dumaing sa Diyos para sa tulong. “At itinuro sa kanya ng Panginoon

ang isang punongkahoy, na nang ihulog niya sa tubig, ang tubig ay naging matamis.” Dito

ibinigay ang pangako sa Israel sa pamamagitan ni Moises: ‘Kung iyong didinggin ng buong
sikap ang tinig ng Panginoon mong Dios, at iyong gagawin ang matuwid sa kaniyang mga mata,
at iyong didinggin ang kaniyang mga utos, at iyong gaganapin ang lahat niyang mga
palatuntunan ay wala akong ilalagay na karamdaman sa iyo, na gaya ng inilagay ko sa mga
Egipcio: sapagka't ako ang Panginoon na nagpapagaling sa iyo.” —PP 291.3

Basahin ang Exodo 15:22–27. Makaraang tumawid sa Dagat na Pula, ano ang kontekso

sa unang himalang ginawa?
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Pugo at Mana

“Nang sila'y makaisang buwang wala sa Egipto, ginawa nila ang kanilang unang

kampamento sa ilang. Nagsimula nang maubos ang kanilang mga pagkain. Kaunti lamang

ang mga halamang maaaring kainin sa ilang, at unti-unti nang nababawasan ang kanilang

mga kawan. Paano sila makakahanap ng pagkain para sa ganito karaming tao? Napuno ng

pagdududa ang kanilang mga puso, at muli silang nagbulung-bulungan. Maging ang mga

pinuno at matatanda ng bayan ay nakiisa sa pagrereklamo laban sa mga piniling lider ng

Diyos: “Mabuti pa sanang namatay kami sa kamay ng Panginoon sa lupain ng Egipto, noong

kami'y nauupo sa tabi ng mga palayok ng karne, at kumakain ng tinapay hanggang busog;

sapagkat inilabas ninyo kami sa ilang na ito upang patayin sa gutom ang buong kapulungang

ito.” —PP 292.1

“Hindi pa naman talaga sila nagugutom; ang kanilang pangangailangan sa

kasalukuyan ay natutugunan, ngunit natatakot sila para sa hinaharap. Hindi nila

maunawaan kung paano mabubuhay ang napakaraming ito habang naglalakbay sa ilang, at

sa kanilang guniguni ay nakita nila ang kanilang mga anak na namamatay sa gutom.

Hinayaan ng Panginoon na mapalibutan sila ng mga kahirapan, at nabawasan ang kanilang

suplay ng pagkain, upang ang kanilang mga puso ay mapalingon sa Kanya—sa Diyos na sa

simula pa lamang ay naging Tagapagligtas nila. Kung sa gitna ng kanilang pangangailangan

ay tatawag sila sa Kanya, muli Niya sanang ipadarama sa kanila ang Kanyang pag-ibig at pag-

aalaga. Ipinangako Niya na kung susundin nila ang Kanyang mga utos, wala ni isa man sa

mga karamdaman ng mga Egipcio ang darating sa kanila; kaya’t ang pag-aakala na sila o ang

kanilang mga anak ay mamamatay sa gutom ay isang kasalanang bunga ng kawalan ng

pananampalataya.” —PP 292.2

“Hindi nakalimot ang Diyos sa mga pangangailangan ng Israel. Sinabi Niya sa kanilang

lider, “Pauulanin Ko kayo ng tinapay mula sa langit.” At ibinigay ang mga tagubilin na ang mga

tao ay magtipon ng suplay ng pagkain araw-araw, na doble ang dami sa ikaanim na araw,

upang mapanatili ang banal na pag-iingat ng Sabbath.” —PP 294.3

“Tiniyak ni Moises sa bayan na tutugunan ng Panginoon ang kanilang mga

pangangailangan: “Magbibigay ang Panginoon sa inyo ng karne sa gabi upang kainin, at ng
tinapay sa umaga hanggang kayo'y mabusog.” —PP 294.4

“Pagsapit ng gabi, napalibutan ang kampamento ng napakaraming pugo, sapat upang

pakainin ang buong bayan. Kinaumagahan, may nakita silang maliit na bilog na bagay sa

ibabaw ng lupa, “singliit ng hamog.” “Ito'y gaya ng binhi ng kulantro, maputi,” at tinawag ito ng
mga tao na “mana.” Sinabi ni Moises, “Ito ang tinapay na ibinigay sa inyo ng Panginoon upang
kainin.” Tinipon ng mga tao ang mana at nakita nilang may sapat para sa lahat. “Ginigiling nila
ito sa mga gilingan, o dinudurog sa lusong, at niluluto sa kawali, at ginagawang mga tinapay.”
(Mga Bilang 11:8) “Ang lasa nito ay gaya ng manipis na tinapay na may pulot.” Inutusan silang

magtipon araw-araw ng isang omer para sa bawat tao, at hindi sila pinahintulutang mag-

imbak nito para sa kinabukasan. Ang ilan ay nagtangkang magtira ng suplay para sa susunod

na araw, ngunit natuklasan nilang ito’y hindi na maaaring kainin. Kailangang tipunin ang

pagkain sa umaga, sapagkat anumang matira sa lupa ay natutunaw kapag sumikat na ang

araw.” —PP 295.1

Basahin ang Exodo 16:1–36. Ano ang dahilan ng pagmamaktol ng mga Israelita, at ano

ang sumunod?
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Tubig mula sa Bato

"Pagkaalis ng mga Israelita sa ilang ng Sin, ang mga Israelita ay nagkampo sa Rephidim. Dito

ay walang tubig, at muli ay hindi sila nagtiwala sa probisyon ng Diyos. Sa kanilang

pagkabulag at pag-aalinlangan, ang bayan ay nakipagtalo kay Moises, at nagsabi, Bigyan mo

kami ng tubig na aming mainom. At sinabi ni Moises sa kanila, Bakit kayo nakikipagtalo sa

akin? bakit ninyo tinutukso ang Panginoon?At ang bayan ay nauhaw at inupasala ng bayan si

Moises, at sinabi, Bakit mo kami isinampa rito mula sa Egipto, upang patayin mo kami sa

uhaw, at ang aming mga anak, at ang aming kawan?

Nang sila ay nabigyan ng saganang pagkain, naalaala nila nang may kahihiyan ang kanilang

kawalan ng pananampalataya at mga pagbubulung-bulungan, at nangakong magtitiwala sa

Panginoon sa hinaharap, ngunit mabilis nilang nakalimutan ang pangakong ito at hindi

nagtagumpay sa unang pagsubok ng kanilang pananampalataya. Ang haliging ulap na

gumagabay sa kanila ay tila nagtatago ng isang nakakatakot na hiwaga. At si Moises—sino ba

siya? tanong nila. At ano kaya ang layunin niya sa pagdadala sa kanila mula sa Egipto?

Napuno ng hinala at kawalan ng tiwala ang kanilang mga puso, at walang takot nilang

inakusahan siya na sinadya silang dalhin sa kahirapan at pagdurusa upang mamatay silang

kasama ang kanilang mga anak, at upang siya’y yumaman mula sa kanilang mga ari-arian. Sa

gitna ng kaguluhan ng galit at matinding galit, halos batuhin na nila siya.

“Sa kabagabagan ay sumigaw si Moises sa Panginoon, “Ano ang gagawin ko sa bayang ito?”

At sinabi ng Panginoon kay Moises, Dumaan ka sa harap ng bayan, at ipagsama mo ang mga

matanda sa Israel; at ang iyong tungkod na iyong ipinalo sa ilog, ay tangnan mo sa iyong

kamay, at yumaon ka. Narito, ako'y tatayo sa harap mo roon sa ibabaw ng bato sa Horeb; at

iyong papaluin ang bato, at lalabasan ng tubig, upang ang bayan ay makainom.

Siya ay sumunod, at ang tubig ay bumubulusok sa isang buhay na batis na saganang

nagtustos sa kampamento sa halip na utusan si Moises na itaas ang kanyang tungkod at

tumawag ng ilang kakila-kilabot na salot, tulad ng ginawa sa Ehipto, para sa mga pinuno na

ito sa kanilang masasamang bulung-bulungan, ang Panginoon sa Kanyang dakilang awa ay

ginamit ang tungkod para sa kanilang ikaliligtas.

“Kaniyang pinuwangan ang mga bato sa ilang, at pinainom niya sila ng sagana na gaya ng

mula sa mga kalaliman. Nagpabukal naman siya mula sa bato. At nagpababa ng tubig na

parang mga ilog”. Mga Awit 78:15, 16 . Pinalo ni Moises ang bato, ngunit ang Anak ng Diyos

ang siyang tunay na gumawa ng himala—nakakubli Siya sa haliging ulap at nakatayo sa tabi

ni Moises, at Siya ang nagpabukal ng tubig na nagbibigay-buhay. Hindi lamang si Moises at

ang mga matatanda, kundi maging ang buong kapulungan na nakatanaw mula sa malayo, ay

nakasaksi sa kaluwalhatian ng Panginoon. Ngunit kung naalis ang ulap na tumatakip sa

Kanya, sana’y napatay silang lahat dahil sa kakilakilabot na liwanag ng Kanyang presensya na

nananahan roon.PP 298.2

“Sa kanilang pagkauhaw ay tinukso ng mga tao ang Diyos, na sinasabi, “Nasa atin ba ang

Panginoon, o wala?”—“Kung dinala tayo ng Diyos dito, bakit hindi Niya tayo binibigyan ng

tubig pati na rin ng tinapay?” Ang hindi paniniwalang ipinakita nila ay isang mabigat na

kasalanan, at kinatakutan ni Moises na ang hatol ng Diyos ay dumapo sa kanila. Kaya't

pinangalanan niya ang lugar na Massah, na ang ibig sabihin ay “pagsubok,” at Meriba, na

nangangahulugang “pagtatalo,” bilang alaala ng kanilang kasalanan. PP 298.3

Basahin ang Exodo 17:1–7. Anong liksyon ang dapat natutuhan ng mga tao mula sa

insidenteng ito?
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Si Jetro

Hindi kalayuan mula sa kinaroroonan ng kampo ng mga Israelita ay naroon ang tahanan ni

Jethro, biyenan ni Moises. Narinig na ni Jethro ang tungkol sa pagliligtas ng Diyos sa mga

Hebreo, kaya’t nagpasya siyang dalawin sila at ibalik kay Moises ang kanyang asawa at

dalawang anak. Nang mabalitaan ng dakilang pinuno ang kanilang pagdating sa

pamamagitan ng mga sugo, masaya niyang sinalubong ang mga ito, at pagkatapos ng mainit

na bati, inihatid niya sila sa kanyang tolda. Noong siya'y papunta pa lamang sa mapanganib

na tungkulin ng pamumuno sa Israel palabas ng Egipto, ipinabalik muna ni Moises ang

kanyang pamilya, ngunit ngayo’y muli niyang naranasan ang ginhawa at aliw ng kanilang

presensya.

Ikinuwento ni Moises kay Jetro ang kamangha-manghang mga ginawa ng Diyos para sa

Israel, at ang matandang patriarka ay nagalak, nagpuri sa Panginoon, at nakisama kina

Moises at sa mga pinuno sa paghahandog ng hain at pagdiriwang ng isang taimtim na

kapistahan bilang alaala ng habag ng Diyos. —PP 300.2

Habang nanatili si Jetro sa kampo, agad niyang napansin kung gaano kabigat ang mga

pasaning nakaatang kay Moises. Ang pagpapanatili ng kaayusan at disiplina sa ganoong

kalaking grupo ng mga taong walang sapat na kaalaman at pagsasanay ay tunay na isang

napakalaking gawain. Si Moises ang kinikilalang lider at hukom ng bayan. Hindi lamang ang

mga pangkalahatang tungkulin kundi maging ang lahat ng suliraning lumilitaw ay dinadala sa

kanya. Pinayagan niya ito dahil nakikita niyang pagkakataon ito upang turuan sila, gaya ng

kanyang sinabi: “Ipinapaalam ko sa kanila ang mga tuntunin ng Diyos at ang Kanyang mga

batas.”

Ngunit mariing tumutol si Jetro at sinabi, “Ang gawaing ito ay napakabigat para sa iyo; hindi

mo ito kayang gampanan mag-isa.” “Tiyak na ikaw ay mauubos sa kalakasan.” Kaya’t

pinayuhan niya si Moises na pumili ng mga angkop na lalaki upang italaga bilang mga

tagapamahala—mayroon sa libo-libo, sa daan-daan, at sa sampu-sampu. Dapat silang

maging “mga taong may kakayahan, may takot sa Diyos, tapat, at namumuhi sa kasakiman.”

Sila ang huhusga sa mga mas magagaan na usapin, samantalang ang mga mahirap at

maseselang kaso ay idudulog pa rin kay Moises. Sinabi ni Jetro na si Moises ang magsisilbing

kinatawan ng bayan sa Diyos: “ikaw ang maging tagapagakay sa bayan sa harap ng Dios, at

dalhin mo ang mga usap sa Dios: At ituturo mo sa kanila ang mga palatuntunan, at ang mga

kautusan, at ipakikilala mo sa kanila ang daang nararapat lakaran, at ang gawang kanilang

nararapat gawin.”

Tinanggap ni Moises ang payong ito, at hindi lamang siya nakaranas ng ginhawa, kundi

nagbunga rin ito ng mas maayos na kaayusan sa kalagitnaan ng bayan. —PP 300.3

Dakilang pinarangalan ng Panginoon si Moises at gumawa ng mga kababalaghan sa

pamamagitan niya, ngunit hindi siya naging palalo o nag-akalang hindi na niya kailangan ang

pagtuturo. Bagama’t siya ang hinirang na pinuno ng Israel, maluwag at masaya niyang

tinanggap ang mungkahi ng maka-Diyos na saserdote ng Midian at ipinatupad ito bilang

isang matalinong sistema. —PP 301.1

Ayon sa planong ito, “Pumili si Moises ng mga lalaking may kakayahan mula sa buong Israel

at ginawang mga pinuno ng bayan—mga tagapamahala ng libo-libo, daan-daan, limampu-

limampu, at sampu-sampu. At hinatulan nila ang mga tao sa lahat ng panahon: ang

mahihirap at mabibigat na usapin ay dinadala nila kay Moises, ngunit ang mga maliliit na

bagay ay sila-sila na ang humahatol.” —Exodo 18:19–26, AA 93.2

Basahin ang Exodo 18:1–27. Anong mga mahalagang hakbang sa kasaysayan ng bansa

ang naganap dito?
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Ang Tinapay at Tubig ng Buhay

Ang mga paglalakbay ng mga anak ni Israel ay tapat na inilalarawan—ang pagliligtas na

ginawa ng Panginoon para sa kanila, ang perpektong kaayusan at natatanging

pagkakaorganisa nila, ang kanilang kasalanan sa pagbulong-bulong laban kay Moises at sa

gayon ay laban sa Diyos, ang kanilang mga pagsuway, paghihimagsik, mga kaparusahan, at

ang pagkakakalat ng kanilang mga bangkay sa ilang dahil sa kanilang pagtangging pasakop

sa matatalinong kaayusan ng Diyos—ang tapat na larawang ito ay inihaharap sa atin bilang

babala, upang hindi natin tularan ang kanilang halimbawa ng pagsuway at mangahulog gaya

nila. —GW92 159.2

“Bagaman ang karamihan sa kanila ay hindi nakalugod sa Dios; sapagka't sila'y ibinuwal sa

ilang. Ang mga bagay na ito nga'y pawang naging mga halimbawa sa atin, upang huwag

tayong magsipagnasa ng mga bagay na masama na gaya naman nila na nagsipagnasa. Ni

huwag din naman kayong mapagsamba sa mga diosdiosan, gaya niyaong ilan sa kanila; ayon

sa nasusulat, Naupo ang bayan upang magsikain at magsiinom, at nagsitindig upang

magsipagsayaw. Ni huwag din naman tayong makiapid, na gaya ng ilan sa kanila na

nangakiapid, at ang nangabuwal sa isang araw ay dalawangpu at tatlong libo. Ni huwag din

naman nating tuksuhin ang Panginoon, na gaya ng pagkatukso ng ilan sa kanila, at

nangapahamak sa pamamagitan ng mga ahas. Ni huwag din kayong

mangagbulongbulungan, na gaya ng ilan sa kanila na nangagbulungan, at nangapahamak sa

pamamagitan ng mga mangwawasak. Ang mga bagay na ito nga'y nangyari sa kanila na

pinakahalimbawa; at pawang nangasulat sa pagpapaalaala sa atin, na mga dinatnan ng

katapusan ng mga panahon. Kaya't ang may akalang siya'y nakatayo, magingat na baka

mabuwal.”

Nagbago ba ang Diyos mula sa pagiging Diyos ng kaayusan? —Hindi; Siya’y gayon pa rin sa

kasalukuyang kapanahunan tulad noong una. Sabi ni Pablo, “Sapagkat ang Diyos ay hindi

Diyos ng kaguluhan, kundi ng kapayapaan.” —[1 Corinto 14:33] Siya ay kasimbusisi ngayon

gaya noon. At layunin Niyang matuto tayo ng mga aral ukol sa kaayusan at organisasyon

mula sa perpektong ayos na itinatag noong panahon ni Moises, para sa kapakinabangan ng

mga anak ng Israel. —Testimonies for the Church 1:647, GW92 160.1

“Hindi sa pamamagitan ng matinding pagsisikap o nakapapagod na paggawa, hindi rin sa

pamamagitan ng alay o handog, nakakamtan ang katuwiran; kundi ito'y malayang ibinibigay

sa bawat kaluluwang gutom at uhaw na tumanggap nito. “Oh lahat na nangauuhaw,
magsiparito kayo sa tubig at siyang walang salapi; magsiparito kayo, kayo'y magsibili, at
magsikain... ng walang salapi at walang bayad.” “ng katuwiran nila ay sa akin, sabi ng
Panginoon.,”“at ito ang kaniyang pangalan na itatawag sa kaniya, Ang Panginoon ay ating
katuwiran..” —Isaias 55:1; 54:17; Jeremias 23:6, MB 18.2

Walang sinumang tao ang makapagbibigay ng sapat upang tugunan ang gutom at uhaw ng

kaluluwa. Ngunit sinabi ni Jesus, “Narito ako'y nakatayo sa pintuan at tumutuktok: kung ang
sinoman ay duminig ng aking tinig at magbukas ng pinto, ako'y papasok sa kaniya, at hahapong
kasalo niya, at siya'y kasalo ko.” “Ako ang tinapay ng kabuhayan: ang lumalapit sa akin ay hindi
magugutom, at ang sumasampalataya sa akin kailan ma'y hindi mauuhaw.” —Pahayag 3:20;

Juan 6:35, MB 18.3

Kung paanong kailangan natin ng pagkain upang mapanatili ang lakas ng katawan, gayundin

kailangan natin si Cristo—ang Tinapay na buhat sa langit—upang suportahan ang ating

espirituwal na buhay at bigyan tayo ng lakas upang gampanan ang gawain ng Diyos. Kung

paanong ang katawan ay patuloy na kumukuha ng nutrisyon upang manatiling buhay at

masigla, ganoon din ang kaluluwa—dapat itong laging makipag-ugnayan kay Cristo, pasakop

sa Kanya, at lubos na umasa sa Kanya. —MB 19.1

Kung paanong ang pagod na manlalakbay ay masigasig na naghahanap ng bukal sa disyerto

at, sa paghahanap nito, ay pinapawi ang kanyang matinding uhaw, gayundin ang Kristiyano

ay nauuhaw at tumatanggap ng dalisay na tubig ng buhay, na si Cristo ang bukal nito. —MB

19.2

Basahin ang 1 Corinto 10:11. Anong dahilan ang ibinigay ni Pablo sa pagkakatala ng mga

pangyayaring ito?

Basahin ang Juan 4:7–15 at Juan 6:31–51. Anong mga katotohanan ang ipinahayag dito

para sa atin bilang mga Kristiyano?
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Karagdagang Kaisipan

Ang kasaysayan ng buhay ng Israel sa ilang ay isinulat para sa kapakinabangan ng bayan ng

Diyos hanggang sa katapusan ng panahon. Ang ulat ng pakikitungo ng Diyos sa mga

naglalakbay na ito sa disyerto—sa lahat ng kanilang paglalakbay, sa kanilang pagkakabilad sa

gutom, uhaw, at pagod, at sa kahanga-hangang mga pagpapakita ng kapangyarihan ng Diyos

upang sila’y tulungan—ay punô ng mga babala at aral para sa Kanyang bayan sa lahat ng

kapanahunan. Ang sari-saring karanasan ng mga Hebreo ay nagsilbing paaralan ng

paghahanda para sa ipinangakong lupain ng Canaan. Nais ng Diyos na sa ating panahon ay

balikan ng Kanyang bayan, nang may mapagpakumbabang puso at handang tumanggap ng

aral, ang mga pagsubok na dinaanan ng sinaunang Israel, upang tayo’y maturuan sa

paghahanda para sa makalangit na Canaan. —PP 293.1

Marami ang umaalala sa kasaysayan ng mga Israelita at namamangha sa kanilang kawalan

ng pananampalataya at pagrereklamo, iniisip na hindi sila magiging ganoon ka-walang utang

na loob; ngunit kapag sila mismo ay sinusubok, kahit sa maliliit na pagsubok lamang, ay hindi

rin naman sila nagpapakita ng higit na pananampalataya o pagtitiyaga kaysa sa sinaunang

Israel. Kapag nadadala sila sa masikip na kalagayan, nagrereklamo sila sa proseso ng

pagdadalisay na pinili ng Diyos para sa kanila. Kahit na natutugunan ang kanilang mga

kasalukuyang pangangailangan, marami pa rin ang ayaw magtiwala sa Diyos para sa

hinaharap. Lagi silang nababahala na baka sila’y maghirap, at magdusa ang kanilang mga

anak. Ang ilan ay laging nagiisip ng masama, o pinalalaki ang mga suliraning mayroon, kaya’t

nabubulag sila sa maraming pagpapalang dapat sana’y ipinagpapasalamat nila. Sa halip na

dalhin sila ng mga balakid sa Diyos na tanging pinagmumulan ng lakas, lalo pa silang

lumalayo sa Kanya, sapagkat ang mga ito ay ginigising ang kanilang pagkabalisa at

pagrereklamo. —PP 293.2

Tama ba na tayo’y maging ganoong kawalan ng pananalig? Bakit tayo nagiging walang utang

na loob at puno ng pagdududa? Si Jesus ay kaibigan natin; ang buong langit ay interesado sa

ating kapakanan; at ang ating pag-aalala at takot ay nagpapalungkot sa Banal na Espiritu ng

Diyos. Hindi natin dapat hayaang masanay ang ating isip sa isang uri ng pag-aalala na

nagpapahirap lamang sa atin ngunit hindi naman tumutulong sa pagharap sa mga pagsubok.

Huwag nating bigyan ng puwang ang kawalan ng tiwala sa Diyos—ang uri ng pag-iisip na



Huwag nating bigyan ng puwang ang kawalan ng tiwala sa Diyos—ang uri ng pag-iisip na

ginagawa ang paghahanda laban sa darating na kakulangan bilang pangunahing layunin ng

buhay, na para bang nakasalalay sa mga bagay sa mundong ito ang ating tunay na

kaligayahan. Hindi kalooban ng Diyos na ang Kanyang bayan ay mabigatan ng sobrang pag-

aalala. Ngunit hindi rin sinasabi ng Panginoon na walang panganib sa ating landas. Hindi

Niya nilalayong alisin ang Kanyang bayan sa mundong puno ng kasalanan at kasamaan,

ngunit itinuturo Niya sa atin ang isang di-naglalahong kanlungan. Inaanyayahan Niya ang

pagod at nabibigatang puso:

“Magsiparito sa akin, kayong lahat na nangapapagal at nangabibigatang lubha, at kayo'y

aking papagpapahingahin.”

Hubadin ninyo ang pamatok ng pag-aalala at makamundong alalahanin na kayo rin mismo

ang nagpasan sa inyong mga leeg, at

“Pasanin ninyo ang aking pamatok, at magaral kayo sa akin; sapagka't ako'y maamo at

mapagpakumbabang puso: at masusumpungan ninyo ang kapahingahan ng inyong mga

kaluluwa.” —Mateo 11:28–29 Makakasumpong tayo ng kapahingahan at kapayapaan sa

Diyos, kung ating ipagkakatiwala sa Kanya ang lahat ng ating alalahanin; sapagkat “Siya’y

nagmamalasakit sa inyo.” —1 Pedro 5:7 —PP 294.1

Sabi ng apostol Pablo, “Magsipagingat kayo, mga kapatid, baka sakaling mayroon sa kanino

man sa inyo ng isang pusong masama na walang pananampalataya, na naghihiwalay sa inyo

sa Dios na buhay” —Hebreo 3:12 Sa harap ng lahat ng ginawa ng Diyos para sa atin, dapat

ang ating pananampalataya ay maging matatag, buhay, at nagtatagal. Sa halip na

magbulung-bulungan at magreklamo, ito ang dapat lamanin ng ating puso:

“Purihin mo ang Panginoon, Oh kaluluwa ko: at lahat na nangasa loob ko ay magsisipuri sa

kaniyang banal na pangalan. Purihin mo ang Panginoon, Oh kaluluwa ko, at huwag mong

kalimutan ang lahat niyang mabubuting gawa.” —Awit 103:1–2 —PP 294.2
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