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Hapon ng Sabbath, Enero 6Hapon ng Sabbath, Enero 6

Sa panalangin ng Panginoon matatagpuan ang

perpektong huwaran ng pananalangin. Nakapaloob dito

ang panalangin na maganda, at perpekto, ang bawat salita

nito ay puno ng layunin at kahulugan—“Ama namin,” sa

halip na sabihing “Ama ko” (lalo na sa pampublikong

panalangin); ang pagsasabing “patawarin mo kami..., gaya

ng pagpapatawad namin... sa halip na “patawarin mo

kami"; Dumating nawa ang kaharian mo. Gawin nawa ang

iyong kalooban, kung paano sa langit, gayon din naman sa

lupa.”

Maikli, ngunit nakapaloob lahat at walang naging pag-

uulit-ulit, ito ay nagtuturo sa atin kung paano manawagan

sa ating Tagapaglikha sa pamamagitan ng Kanyang titulo

bilang ating Ama, na nagdadala sa atin sa isang mas

malapit na bigkis ng pagkakaisa sa Kanya kaysa sa

alinman sa Kanyang mga titulo. Ito ay nagpapaunawa sa

atin ng ating lubos na pag-asa sa Kanya para sa lahat ng

ating mga pangangailangan. Sinasaklaw nito ang ating

mga kasalanan at pinagkakasundo tayo sa ating Ama, at

ginagawa tayong mga kaibigan sa ating kapwa, maging sa

mga nagkakasala sa atin. Lumilikha ito sa atin ng pag-ibig

para sa Kanyang Kaharian, at nagbibigay-inspirasyon sa

atin tungo sa masigasig na paggawa para sa pagdating

nito. At sa wakas, inaakay tayo nito na gawin ang lahat ng

ating makakaya para sa pagsunod ng Kanyang kalooban

dito sa lupa.

“Sinong makasisiyasat ng kaniyang mga kamalian?

Paliwanagan mo ako sa mga kubling kamalian. Italikod mo

rin ang iyong lingkod sa mga kapalaluang sala: huwag

mong papagtaglayin ang mga yaon ng kapangyarihan sa

akin: kung magkagayo'y magiging matuwid ako, at

magiging malinis ako sa malaking pagsalangsang. Maging

kalugodlugod nawa ang mga salita ng aking bibig, at ang

pagbubulay ng aking puso sa iyong paningin, Oh

Panginoon, na aking malaking bato, at aking manunubos.”

Mga Awit 19:12-14

Talatang Sauluhin:

“At nangyari, nang siya'y nananalangin sa isang

dako, nang siya'y matapos, ay sinabi sa kaniya ng

isa sa kaniyang mga alagad, Panginoon, turuan mo

kaming manalangin, na gaya naman ni Juan na

nagturo sa kaniyang mga alagad. KJV - Lucas 11:1

Linggo, Enero 7Linggo, Enero 7

Ang Pagpapatibay sa
paggamit ng Mga Awit sa
Panalangin

“Ang mga miyembro ng iglesia ngayon ay kinakailangang

kilalanin ang kanilang mga pagtalikod at magpakatatag ng

sama-sama. Mga kapatid ko, huwag ninyong hayaang

pumasok ang anumang makapaghihiwalay sa inyo sa isa't

isa o sa Diyos. Huwag pag-usapan ang mga pagkakaiba ng

opinyon, ngunit magkaisa sa pag-ibig ng katotohanan

tulad ng kay Hesus. Lumapit sa Diyos, at isamo ang

dumanak na dugo ng Tagapagligtas bilang dahilan kung

bakit dapat kang makatanggap ng tulong sa pakikidigma

laban sa kasamaan. Hindi ka magsusumamo nang walang

kabuluhan. Habang lumalapit ka sa Diyos, na may taos-

pusong pagsisisi at buong tatag ng pananampalataya, ang

kaaway na naghahangad na sirain ka ay madaraig. 8T 11.6

“Bumaling kayo sa Panginoon, kayong mga bilanggo ng

pag-asa. Kumuha ng lakas mula sa Diyos, ang Diyos na

buhay. Magpakita ng hindi natitinag at

mapagpakumbabang pananampalataya sa Kanyang

kapangyarihan at kahandaang magligtas. Mula kay Cristo

ay umaagos ang buhay na batis ng kaligtasan. Siya ang

Bukal ng buhay, ang Pinagmumulan ng lahat ng

kapangyarihan. Kapag tayo’y nasa pananampalataya ating

mapanghahawakan ang Kanyang lakas, babaguhin Nya sa

kahanga-hangang pagbabago ang mga nasa pinakawalang

pag-asa at mga pinanghihinaan ng loob. Gagawin Niya ito

para sa ikaluluwalhati ng Kanyang pangalan. 8T 12.1

“Tinatawag ng Diyos ang Kanyang mga tapat, na

naniniwala sa Kanya, na magsalita ng may lakas ng loob sa

mga hindi naniniwala at walang pag-asa. Nawa'y tulungan

tayo ng Panginoon na tulungan ang isa't isa at magbigay

patunay sa Kanya sa pamamagitan ng buhay na

pananampalataya. 8T 12.2

“Magsiawit kayo ng malakas sa Dios na ating kalakasan:

mangagkaingay kayo na may kagalakan sa Dios ni Jacob,

Magsiawit kayo at dalhin ninyo rito ang pandereta, ang

masayang alpa sangpu ng salterio.” Awit 81:1, 2 . 8T 12.3

“'Magandang bagay na magpasalamat sa Panginoon, at

umawit ng mga pagpuri sa Iyong pangalan, Oh Kataas-

taasan: upang ipakita ang Iyong kagandahang-loob sa

umaga, at ang Iyong pagtatapat gabi-gabi, sa panugtog ng

sampung kuwerdas, at sa salterio; sa alpa na may

solemne na tunog. Sapagka't ikaw, Panginoon, ay

pinasaya ako sa pamamagitan ng Iyong gawa: ako'y

magtatagumpay sa mga gawa ng Iyong mga kamay.'” Awit

92:1-4 . 8T 12.4

Basahin ang Awit 105:5, Colosas 3:16, at Santiago

5:13. Ano ang papel ng Mga Awit sa karanasan ng

pagsamba ng mananampalataya?

Lunes , Enero 8Lunes , Enero 8

Pagtitiwala sa Panahon ng
Problema

“Pagkatapos na maitatag si David sa trono ng Israel ang

bansa ay nagtamasa ng mahabang panahon ng

kapayapaan. Ang mga bayang nakapaligid, na

nakatunghay sa lakas at pagkakaisa ng kaharian, ay naisip

na makakabuti na huminto sa hayagang labanan; at si

David, na abala sa organisasyon at pagpapatibay ng

kaniyang kaharian, ay umiwas at di nakisangkot sa

agresibong digmaan. Gayunpaman, sa huli ay

nakipagdigma siya sa matandang mga kaaway ng Israel,

ang mga Filisteo, at ang mga Moabita, at nagtagumpay sa

pagdaig sa dalawa at ginawa silang mga tributaryo. PP

713.2

“Nang magkagayo'y may nabuong isang malawak na

koalisyon ng mga nakapalibot na mga bansa laban sa

kaharian ni David, kung saan umusbog ang

pinakadakilang mga digmaan at mga tagumpay ng

kanyang paghahari at ang pinakamalawak na pag-taas ng

kanyang kapangyarihan. Ang malupit ba alyansa na ito, na

nagmula sa kanilang paninibugho sa lumalagong

kapangyarihan ni David, ay ganap na hindi niya pinukaw…

PP 713.3

Ang mga panganib na nagbanta sa bansa ng lubos na

pagkawasak ay napatunayang, sa pamamagitan ng

probisyon ng Diyos, ang mismong nagtaas dito tungo sa

walang katulad na kadakilaan. Sa paggunita sa kanyang

kahanga-hangang pagliligtas, umawit si David ng: PP 715.3

“Ikaw ang aking Hari, Oh Dios: magutos ka ng kaligtasan

sa Jacob. Dahil sa iyo'y itutulak namin ang aming mga

kaaway: sa iyong pangalan ay yayapakan namin sila na

nagsisibangon laban sa amin. Sapagka't hindi ako titiwala

sa aking busog, ni ililigtas man ako ng aking tabak. Nguni't

iniligtas mo kami sa aming mga kaaway, at inilagay mo sila

sa kahihiyan na nangagtatanim sa amin.” Awit 44:4-7 . PP

16.3

Basahin ang Mga Awit 44. Ano ang sinasabi nito sa

atin at bakit ito nauugnay sa mga mananampalataya

sa lahat ng panahon ?

Martes, Enero 9Martes, Enero 9

Isang Awit ng Kawalan ng
Pag-asa

“Matapos ipako si Jesus sa krus, binuhat ito ng ilang

malalakas na tao at itinulak nang may matinding

karahasan sa lugar na inihanda para dito, na nagdulot ng

pinakamatinding paghihirap sa Anak ng Diyos. At dito

nakita ang isang kakila-kilabot na eksena. Ang mga

saserdote, mga pinuno, at mga eskriba ay nakalimot sa

dignidad ng kanilang mga sagradong katungkulan, at

nakiisa sa mga tao sa panunuya at panlilibak sa

naghihingalong Anak ng Diyos, na nagsasabing, “Kung

ikaw ang Hari ng mga Judio, iligtas mo ang iyong sarili.”

Lucas 23:37 . At ang ilan ay nang-uuyam na inulit ito sa

kalagitnaan nila, “Nagligtas siya sa mga iba; sa kaniyang

sarili ay hindi makapagligtas.” Marcos 15:31 . Ang mga

dignitaryo ng templo, ang mararahas na kawal, ang

hamak na magnanakaw sa krus, at ang hamak at malupit

sa karamihan—ang lahat ay nagkaisa sa kanilang pang-

aabuso kay Cristo. SR 222.2

“Ang mga magnanakaw na napako sa krus kasama ni

Jesus ay nagdusa tulad ng pisikal na pagpapahirap na

kasama Niya: ngunit ang isa ay naging matigas at nawalan

ng pag-asa at nanlaban dala ng sakit. Tinanggap niya ang

panunuya ng mga saserdote, at nilapastangan si Jesus, na

sinasabi, “Hindi baga ikaw ang Cristo? iligtas mo ang iyong

sarili at kami.” Lucas 23:39 . Ang isa pang tampalasang

nakabitin nang marinig ang mapanuksong salita ng

kanyang kasama, ay “sinaway niya siya, na sinabi, Hindi ka

pa baga natatakot sa Dios, yamang ikaw ay nasa gayon

ding kaparusahan? At tayo sa katotohanan ay ayon sa

katuwiran; sapagka't tinanggap natin ang nararapat na

kabayaran sa ating mga gawa; datapuwa't ang taong ito'y

hindi gumagawa ng anomang masama.” Lucas 23:40, 41 .

Pagkatapos, nang ang kanyang puso ay lumapit kay Cristo,

ang makalangit na liwanag ay sumakop sa kanyang isipan.

Kay Jesus, na nabugbog, tinutuya, at nakabitin sa krus,

niya nasumpungan ang kanyang Manunubos, ang

kanyang tanging pag-asa, at nagsumamo sa Kanya nang

may mapagpakumbabang pananampalataya: “Jesus,

alalahanin mo ako, pagdating mo sa iyong kaharian. At

sinabi niya sa kaniya, Katotohanang sinasabi ko sa iyo,

Ngayon, [Sa pamamagitan ng paglalagay ng kuwit

pagkatapos ng salita ngayon , sa halip na pagkatapos ng

salitang ikaw , tulad ng nasa karaniwang mga bersyon,

ang tunay na kahulugan ng teksto ay nagiging mas

maliwanag.] ay kakasamahin kita sa Paraiso.” Lucas 23:42,

43 .

“Ang mga anghel ay tumunghay ng may paghanga sa

walang hanggang pag-ibig ni Jesus, na habang nagdurusa

ng pinakamatinding paghihirap sa isip at katawan, ay

iniisip lamang ang iba, at hinikayat ang nagsisisi na

kaluluwa na manampalataya. Habang ibinubuhos ang

Kanyang buhay sa kamatayan, ipinakita Niya ang

pagmamahal sa tao na mas malakas kaysa kamatayan.

Marami sa mga nakasaksi sa mga tagpong iyon sa

Kalbaryo ay kalaunang natatag sa pananampalataya kay

Cristo.

“Ang mga kaaway ni Jesus ay naghintay sa Kanyang

kamatayan. Ang pangyayaring iyon na inakala nilang

magpapatahimik magpakailanman sa mga alingawngaw

ng Kanyang banal na kapangyarihan at mga kababalaghan

ng Kanyang mga himala. Pinipuri nila ang kanilang sarili na

hindi na sila dapat mangamba pa dahil sa Kanyang

impluwensya. Ang walang pusong mga kawal na nag-unat

sa katawan ni Jesus sa krus, na hinapak ang Kanyang

damit, na nagagawan dito, sa isang damit na hinabi nang

walang tahi. At sa wakas ay napagpasiyahan nila ang

bagay sa pamamagitan ng pagpapalabunutan para dito.

Ang panulat ng inspirasyon ay tumpak na inilarawan ang

tagpong ito daan-daang taon bago ito naganap: “Sapagka't

niligid ako ng mga aso: kinulong ako ng pulutong ng mga

manggagawa ng masama; binutasan nila ang aking mga

kamay at ang aking mga paa..... Hinapak nila ang aking

mga kasuutan sa gitna nila, at kanilang pinagsapalaran

ang aking kasuutan.” Awit 22:16, 18 . 

Basahin ang Mga Awit 22. Ano ang matututuhan natin

sa awit na ito patungkol sa pagtitiwala sa Diyos sa

gitna ng matinding pagdurusa?

Miyerkules , Enero 10Miyerkules , Enero 10

Mula sa Kawalan ng Pag-asa
tungo sa Pag-asa

“Nagalak si Cristo na mas marami Siyang magagawa para

sa Kanyang mga tagasunod kaysa sa kanilang hinihiling o

iniisip. Nagsasalita Siya nang may katiyakan, nababatid na

isang makapangyarihang utos ang ibinigay bago pa nilikha

ang mundo. Alam niya na ang katotohanan, na nababalot

ng kapangyarihan ng Banal na Espiritu, ay mananaig sa

pakikipaglaban sa kasamaan; at ang watawat na may

bahid ng dugo ay magwawagayway nang matagumpay sa

Kanyang mga tagasunod. Alam Niya na ang buhay ng

Kanyang nagtitiwala na mga alagad ay magiging katulad sa

Kanya, isang serye ng walang patid na mga tagumpay,

hindi napapagtanto dito, ngunit kinikilalang ganoon sa

dakilang kabilang-buhay. DA 679.2

“Ang mga bagay na ito ay sinalita ko sa inyo, upang kayo'y

magkaroon sa akin ng kapayapaan. Sa sanglibutan ay

mayroon kayong kapighatian: nguni't laksan ninyo ang

loob; aking dinaig ang sanglibutan.” Si Cristo ay hindi

nabigo, o nasiraan ng loob, at ang Kanyang mga

tagasunod ay dapat magpakita ng ganoong

pananampalataya. Dapat silang mamuhay tulad ng

Kanyang naging pamumuhay, at gumawa tulad ng

Kanyang paggawa, dahil umaasa sila sa Kanya bilang

dakilang Dalubhasang Manggagawa. Tapang, lakas, at

tiyaga ang dapat nilang taglayin. Bagama't maraming

balakid ang humahadlang sa kanilang daan, sa

pamamagitan ng Kanyang biyaya sila ay magpapatuloy. Sa

halip na malungkot dahil sa mga paghihirap, sila ay

tinatawagan upang mapanagumpayan ang mga ito. Hindi

sila dapat mawalan ng pag-asa sa halip ay dapat palakasin

ang pag-asa sa lahat ng bagay. Sa pamamagitan ng

gintong tanikala ng Kanyang walang katumbas na pag-ibig

ay itinatali sila ni Cristo sa trono ng Diyos. Layunin Niya na

ang pinakamataas na impluwensya sa sansinukob, na

nagmumula sa pinagmumulan ng lahat ng kapangyarihan,

ay mapasakanila. Dapat silang magkaroon ng

kapangyarihang labanan ang kasamaan, kapangyarihan

na hindi kayang daigin ng mundo, ni kamatayan, o ng

impiyerno, kapangyarihan na magbibigay-daan sa kanila

na managumpay tulad ng pananagumpay ni Cristo . DA

679.3

Basahin ang Awit 13. Anong dalawang pangunahing

damdamin ang maaaring makita sa awit na ito?

Anong desisyon sa palagay mo ang nagdulot ng

malaking pagbabago sa pangkalahatang pananaw ng

salmista?

Huwebes , Enero 11Huwebes , Enero 11

Oh, Ipanumbalik Mo Kami

“Nagbigay ka ng watawat sa nangatatakot sa iyo, upang

maiwagayway dahil sa katotohanan.” Awit 60:4 . TDG 31.1

“Tiyakin na ang katotohanan ay nakasulat sa iyong bandila

sa lahat ng oras at sa lahat ng lugar.... TDG 31.2

Bilang isang bayan ang mga Hudyo ay tumanggi na

tanggapin si Cristo. Pinangunahan niya sila sa kanilang

mga paglalakbay, bilang kanilang di-nakikita, at walang

katapusang Lider. Ipinaalam Niya sa kanila ang Kanyang

kalooban, ngunit sa pagsubok ay tinanggihan nila Siya,

ang kanilang tanging pag-asa, ang kanilang tanging

kaligtasan, at tinanggihan sila ng Diyos. “Datapuwa't ang

lahat ng sa kaniya'y nagsitanggap, ay pinagkalooban niya

sila ng karapatang maging mga anak ng Dios, sa

makatuwid baga'y ang mga nagsisisampalataya sa

kaniyang pangalan:” ( Juan 1:12 ). Sa lahat ng tumatanggap

at sumusunod sa mga kondisyon, ang mga kaloob ng

Diyos ay patuloy na dumadaloy, nang walang pagsisisi,

nang hindi naaalala. Ibinigay ng Diyos ang Kanyang mga

kaloob sa tao upang magamit, hindi ayon sa namamana o

haka-haka na mga ideya, hindi ayon sa likas na udyok o

hilig, kundi ayon sa Kanyang kalooban.... TDG 31.3

Ang mga may takot sa Diyos ay dapat mag-isip para sa

kanilang sarili. Hindi na nila dapat iasa sa ibang tao ang

pagiisip para sa kanila. Ang kanilang mga isipan ay hindi

na dapat matali sa maling mga kasabihan, teorya, at

doktrina. Ang kamangmangan at bisyo, krimen at

karahasan, pang-aapi, ay dapat ibunyag. Ang Liwanag ng

buhay ay dumating sa mundong ito upang magliwanag sa

gitna ng moral na kadiliman. Ang ebanghelyo ay

ipahahayag na ngayon sa mga dukha, sa mga inaapi. Ang

mga nasa mababang buhay ay bibigyan ng pagkakataong

maunawaan ang mga tunay na kwalipikasyon na

kailangan para makapasok sa kaharian ng Diyos. TDG 31.4

At ngayon, ang mga tao mula sa mas mababang hanay ay

hahalili sa kanilang lugar sa pagsunod sa utos,

"Sumulong." Sa pamamagitan ng pananampalataya ay

haharapin nila ang mga paghihirap, na hindi nangangahas

na magpasailalim ng mga alitan at usap-usapan ng mga

di-sumasampalatayang dila. Dapat silang sumulong mula

sa isang antas ng tagumpay patungo sa isa pa, palaging

nagdarasal, at nagsasagawa ng pananampalatayang

tumutugon sa panalangin.... TDG 31.5

Ang mga ahensya ng Diyos ay marami! Ngunit lahat ng

handang gumawa ayon sa plano ng Diyos ay kasama sa

mga salitang, “Kayo ang bukid ng Dios, ang gusali ng Dios.”

( 1 Mga Taga-Corinto 3:9 ). Ang mga lingkod ng Diyos ay

dapat kumilos upang walang espirituwal na kaloob ang

masasayang. Ang kanilang sarling kalooban ay dapat

isantabi, at pagdating ng panahon ng Diyos, ang pamalo

ay mamumulaklak. Kung anong anyo ang magiging anyo

ng gawain ay hindi maaaring malaman ng sinuman, ngunit

ang mga lingkod ng Diyos ay dapat na maging mga

ministro, na makakaunawa ng mga paraan at kalooban ng

kanilang Lider. — Liham 8, Enero 23, 1899 , kay Dr. JH

Kellogg, medical superintendente ng Labanan Creek

Sanitarium. TDG 31.6

Basahin ang Awit 60:1-5. Para sa anong okasyon sa

palagay mo ang salmo na ito ay magiging angkop na

panalangin? Paano tayo makikinabang sa mga salmo

ng panaghoy maging sa masayang mga panahon ng

buhay?

Biyernes, Enero 12Biyernes, Enero 12

Karagdagang Kaisipan

“Sa pamamagitan ng awit, si David, sa gitna ng mga

pagbabago ng kanyang buhay na nagbabago, ay nakipag-

isa sa langit. Gaano katamis ang kanyang mga karanasan

bilang isang batang pastol na makikita sa mga salitang: Ed

164.1

“Ang Panginoon ay aking pastor; hindi ako

mangangailangan.

Kaniyang pinahihiga ako sa sariwang pastulan:

pinapatnubayan niya ako sa siping ng mga tubig na

pahingahan,... bagaman ako'y lumalakad sa libis ng lilim

ng kamatayan, wala akong katatakutang kasamaan;

sapagka't ikaw ay sumasa akin: ang iyong pamalo at ang

iyong tungkod, ay nagsisialiw sa akin.” Awit 23:1-4 . Ed

164.2

“Sa kanyang katapangan, isang pinaghahanap na takas,

nakasumpong siya ng kanlungan sa mga bato at yungib sa

ilang, siya ay sumulat: Ed 164.3

“Oh Dios, ikaw ay Dios ko; hahanapin kitang maaga:

kinauuhawan ka ng aking kaluluwa, pinananabikan ka ng

aking laman, sa isang tuyo at uhaw na lupa na walang

tubig..... Sapagka't naging katulong kita, at sa lilim ng mga

pakpak mo'y magagalak ako.” Ed 164.4
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pakpak mo'y magagalak ako.” Ed 164.4

“Bakit ka nanglulumo, Oh kaluluwa ko? At bakit ka

nababagabag sa loob ko? Umasa ka sa Dios: sapagka't

pupuri pa ako sa kaniya, na siyang kagalingan ng aking

mukha, at aking Dios.” Ed 164.5

“Ang Panginoon ay aking liwanag, at aking kaligtasan:

kanino ako matatakot? Ang Panginoon, ay katibayan ng

aking buhay; kanino ako masisindak?” Awit 63:1-7 , RV;

42:11; 27:1. Ed 164.6

“Ang parehong pagtitiwala ay inihinga sa mga salitang

isinulat noong, ang isang pinatalsik sa trono at walang

koronang hari, si David ay tumakas mula sa Jerusalem sa

paghihimagsik ni Absalom. Nagugol sa kalungkutan at sa

pagod sa kanyang pagtakas, siya kasama ng kanyang mga

kasama ay nanatili sa tabi ng Jordan sa loob ng ilang oras

na pahinga. Nagising siya sa tawag sa agarang pagtakas.

Sa kadiliman, ang daanan ng malalim at mabilis na agos

ng batis ay dapat suungin ng buong pangkat ng mga

kalalakihan, kababaihan, at maliliit na bata; sapagka't

mahirap sa kanila ang mga puwersa ng taksil na anak. Ed

164.7

Sa oras na iyon ng pinakamadilim na pagsubok, umawit si

David ng: Ed 165.1

“Ako'y dumadaing ng aking tinig sa Panginoon, at

sinasagot niya ako mula sa kaniyang banal na bundok.” Ed

165.2

“Ako'y nahiga, at natulog; ako'y nagising; sapagka't

inaalalayan ako ng Panginoon. Ako'y hindi matatakot sa

sangpung libo ng bayan, na nagsihanda laban sa akin sa

buong palibot.” Awit 3:4-6 . Ed 165.3
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