
Enseigne nous à Prier
Leçon 2, 1er Trimestre, 6—12 Janvier, 2024

Sabbat Après -midi, 6 JanvierSabbat Après -midi, 6 Janvier

"Dans la prière exemplaire du Seigneur se trouve la voie

parfaite. La prière est belle, la prière est parfaite, chaque

mot est plein de sens et a un objectif : "notre Père", et non

"mon Père" (surtout dans la prière publique) ; "pardonne-

nous comme ", et non simplement "pardonne-nous" ;

"que Ton règne vienne, que Ta volonté soit faite sur la

terre", et non pas au ciel, mais "comme elle est faite dans

les cieux ".

"Courte, mais complète et sans répétitions, elle nous

apprend à nous adresser à notre Créateur par son titre

paternel, notre Père, qui nous rapproche davantage de

Lui que n'importe quel autre de ses titres. Elle nous fait

prendre conscience de notre totale dépendance à Son

égard pour tous nos besoins. Il couvre nos péchés et nous

réconcilie avec notre Père, et fait de nous des amis pour

nos semblables, même pour ceux qui pèchent contre

nous. Elle fait naître en nous l'amour de son Royaume et

nous inspire le zèle nécessaire pour travailler à Son

avènement. Enfin, elle nous incite à faire tout ce qui est en

notre pouvoir pour l'accomplissement de Sa volonté sur la

terre.

« Qui connaît ses égarements? Pardonne-moi ceux que

j'ignore. Préserve aussi ton serviteur des orgueilleux;

Qu'ils ne dominent point sur moi! Alors je serai intègre,

innocent de grands péchés. Reçois favorablement les

paroles de ma bouche Et les sentiments de mon cœur, O

Éternel, mon rocher et mon libérateur! » Psaume 19 : 13-

14

Verset à Mémoriser :

Jésus priait un jour en un certain lieu. Lorsqu'il eut

achevé, un de ses disciples lui dit: Seigneur,

enseigne-nous à prier, comme Jean l'a enseigné à

ses disciples. Luc 11:1

Dimanche, 7 JanvierDimanche, 7 Janvier

Cultiver l’art de Prier avec
les Psaumes

"Les membres d'Église doivent maintenant confesser leurs

égarements et se serrer les coudes. Mes frères, ne laissez

rien s’introduire qui puisse vous séparer les uns des

autres ou de Dieu. Ne parlez pas de divergences

d'opinion, mais unissez-vous dans l'amour de la vérité

telle qu'elle est en Jésus. Venez devant Dieu et plaidez le

sang versé du Sauveur comme la raison pour laquelle

vous devriez recevoir de l'aide dans la lutte contre le mal.

Vous ne plaiderez pas en vain. En vous approchant de

Dieu, avec une contrition sincère et une pleine assurance

de foi, l'ennemi qui cherche à vous détruire sera vaincu. »

Testimonies, Vol 8, p. 11.6

"Tournez-vous vers le Seigneur, prisonniers de

l'espérance. Cherchez la force auprès de Dieu, du Dieu

vivant. Faites preuve d'une foi humble et inébranlable en

Sa puissance et en Son désir de sauver. Le Christ est le

courant vivifiant du salut. Il est la source de la vie, la

source de toute puissance. Lorsque, par la foi, nous nous

emparons de sa force, Il changera, changera

merveilleusement, la perspective la plus désespérée et la

plus décourageante. Il le fera pour la gloire de Son nom »

Ellen WHITE Testimonies Vol. 8T 12.1

« Dieu appelle ses fidèles, qui croient en Lui, à donner du

courage à ceux qui sont incrédules et désespérés. Que le

Seigneur nous aide à nous entraider et à témoigner de Lui

par une foi vivante. » Ellen WHITE Testimonies Vol. 8 12. 3

« Chantez avec allégresse à Dieu, notre force! Poussez des

cris de joie vers le Dieu de Jacob! Entonnez des cantiques,

faites résonner le tambourin, La harpe mélodieuse et le

luth! » Ellen WHITE Testimonies Vol. 8, p. 12.1

« Il est beau de louer l'Éternel, Et de célébrer ton nom, ô

Très Haut! 92:3 D'annoncer le matin ta bonté, Et ta fidélité

pendant les nuits, Sur l'instrument à dix cordes et sur le

luth, Aux sons de la harpe. Tu me réjouis par tes œuvres,

ô Éternel! Et je chante avec allégresse l'ouvrage de tes

mains » Psaume 92 : 1-4 . Ellen WHITE Testimonies Vol. 8,

p. 12.4 

Lisez Psaume 105:5, Colossiens 3:16 et Jacques 5:13.

Quelle est la place des Psaumes dans l’expérience de

l’adoration du croyant

Lundi, 8 JanvierLundi, 8 Janvier

La Foi dans les Moments
Difficiles

« L’accession de David au trône d’Israël fut suivie d’un long

intervalle de tranquillité. Devant la puissance et l’unité de

son royaume, les nations environnantes jugèrent bien vite

qu’il était prudent de laisser Israël en paix. De son côté,

David, occupé de l’organisation de ses Etats, s’abstint de

guerres d’agression. Il attaqua cependant, plus tard, les

anciens ennemis de son peuple, les Philistins et les

Moabites, qu’il soumit et dont il reçut un tribut «

Patriarches et Prophètes, p. 691.2

« Mais il se forma contre Israël une vaste coalition qui

donna lieu non seulement à de très grandes hostilités

mais aussi aux victoires les plus éclatantes du règne de

David, comme aux acquisitions territoriales les plus

étendues. Cette coalition n’avait eu d’autre cause que la

jalousie engendrée par le spectacle de sa puissance

grandissante. » Patriarches et Prophètes p. 691.3

« Les dangers mêmes qui avaient menacé la nation d’une

complète destruction devinrent ainsi, entre les mains de

Dieu, le moyen de l’élever à une grandeur sans précédent.

Commémorant ces délivrances extraordinaires, David

chanta: ‘ Patriarches & Prophètes p. 693.3

« Mais c'est ta droite, c'est ton bras, c'est la lumière de ta

face, Parce que tu les aimais. O Dieu! tu es mon roi:

Ordonne la délivrance de Jacob! Avec toi nous renversons

nos ennemis, Avec ton nom nous écrasons nos

adversaires. Car ce n'est pas en mon arc que je me confie,

Ce n'est pas mon épée qui me sauvera; Mais c'est toi qui

nous délivres de nos ennemis, Et qui confonds ceux qui

nous haïssent » . Psaume 44 2-8. Patriarches et Prophètes,

p. 693 

Lisez Psaume 44. Que nous dit ce passage, et

pourquoi cela est-il pertinent pour les croyants de

tous les âges?

Mardi, 9 JanvierMardi, 9 Janvier

Un Psaume de Désespoir

« Une fois que Jésus fut cloué à la croix, des hommes

robustes se saisirent de celle-ci, la dressèrent et la

plantèrent brutalement à l'endroit prévu, ce qui causa au

Fils de Dieu une douleur extrêmement intense. Après quoi

se déroula une scène affreuse: oubliant la dignité sacrée

dont ils étaient investis, les prêtres, les chefs de la nation

et les scribes se joignirent à la populace et se mirent à

railler et à insulter le Fils de Dieu agonisant: “Si tu es le roi

des Juifs, sauve-toi toi-même!” Luc 23:37. Certains,

goguenards, se disaient les uns aux autres: “Il a sauvé

d'autres gens, mais il ne peut pas se sauver lui-même!”

Marc 15:31. Les hauts fonctionnaires du temple, les

soldats endurcis, le brigand non repentant sur la croix,

ainsi que les gens vulgaires et malveillants parmi la foule

— tous unirent leur voix pour insulter le Christ. » Histoire

de la Rédemption, p. 226.2

« Les deux brigands qui furent crucifiés avec Jésus

subirent les mêmes tortures physiques que lui; mais au

milieu de ses souffrances, l'un d'eux devint toujours plus

agressif et plus insolent, au point de se joindre aux

moqueries des prêtres et de lui dire: “N'es-tu pas le

Messie? Sauve-toi toi-même et sauve-nous!” Luc 23:39.

L'autre brigand n'était pas un criminel endurci. Quand il

entendit les paroles blessantes de son complice, il le reprit

en disant: “Ne crains-tu pas Dieu, toi qui subis la même

punition? Pour nous, cette punition est juste, car nous

recevons ce que nous avons mérité par nos actes; mais lui

n'a rien fait de mal”. Versets 40, 41. Puis le cœur de cet

homme fut ému de compassion pour Jésus et la lumière

céleste inonda son esprit. En ce Jésus meurtri, ridiculisé et

suspendu à sa croix, il vit son Rédempteur, son unique

espoir, et il lui demanda avec une humble foi: “Jésus,

souviens-toi de moi quand tu viendras dans ton règne”. Le

Sauveur lui répondit: “Je te le dis en vérité, aujourd'hui tu

seras avec moi dans le paradis”. Luc 23:43” (Segond).

Histoire de la Rédemption, p. 226.3

« Les anges considéraient avec étonnement l'amour infini

de Jésus qui, endurant les souffrances les plus intenses

dans Son esprit et dans son corps, ne pensait qu'aux

autres, et exhortait à la foi l'âme repentante. Tandis qu'Il

sacrifiait Sa vie, Il manifestait pour l'homme un amour

plus fort que la mort. Parmi ceux qui furent témoins des

scènes du calvaire, nombreux furent ceux qui, grâce à

elles, furent par la suite affermis dans la foi en Christ ».

Histoire de la Rédemption, p. 226

« Les ennemis de Jésus attendaient maintenant sa mort

avec un espoir mêlé d'impatience. Ils croyaient que cet

événement ferait taire définitivement les rumeurs

concernant Sa puissance divine et Ses merveilleux

miracles. Ils se réjouissaient à la pensée qu'ils n'auraient

plus à redouter Son influence sur le peuple. Les soldats

sans pitié qui avaient cloué le corps du Sauveur sur la

croix se partagèrent ses vêtements et se disputèrent pour

savoir lequel d'entre eux aurait pour lui la tunique tissée

d'une seule pièce. Finalement, ils décidèrent de la tirer au

sort. Cette scène avait été décrite dans le texte sacré

plusieurs siècles avant qu'elle ne se déroule: “Des chiens

m'environnent, une bande de scélérats rôdent autour de

moi, ils ont percé mes mains et mes pieds. ... Ils se

partagent mes vêtements, ils tirent au sort ma tunique”.

Psaumes 22:17-19. Histoire de la Rédemption, p. 227.2

Lisez Psaume 22. Que pouvons-nous apprendre de ce

psaume sur la confiance en Dieu au milieu de

grandes souffrances?

Mercredi, 10 JanvierMercredi, 10 Janvier

Du Désespoir vers l’Espoir

« Le Christ se réjouissait à la pensée qu’il pourrait faire

pour ses disciples plus qu’ils n’étaient capables de

demander ou même de penser. Il s’exprimait avec

assurance, car il savait qu’un décret tout puissant avait été

promulgué, dès avant la création du monde. Il savait que

la vérité, accompagnée de la toute puissance du Saint-

Esprit, remporterait la victoire sur le mal et que la

bannière ensanglantée flotterait triomphalement sur ses

disciples. Il savait que la vie de ses disciples confiants

serait semblable à la sienne: une série ininterrompue de

victoires, non considérées comme telles, ici-bas, mais

dans l’au-delà ». Jésus Christ, p. 684.2 “

“Je vous ai parlé ainsi, dit-il, pour que vous ayez la paix en

moi. Vous aurez de l’affliction dans le monde; mais prenez

courage, moi, j’ai vaincu le monde.” Le Christ n’a eu ni

défaillance ni découragement: ses disciples doivent

manifester une foi aussi persévérante. Ils doivent vivre

comme il a vécu et travailler comme il a travaillé, en

comptant sur lui comme sur leur Chef suprême. Il leur

faut du courage, de l’énergie et de la persévérance pour

s’avancer coûte que coûte, par sa grâce, même si des

obstacles infranchissables paraissent leur barrer la route;

pour surmonter les difficultés, au lieu de les déplorer;

pour espérer contre toute espérance. Le Christ les a

attachés au trône de Dieu par les chaînes d’or de son

amour immaculé. Il veut qu’ils possèdent la plus puissante

influence qui soit dans l’univers, celle qui émane de la

source de la Toute-Puissance. Pour résister au mal, ils

disposent d’un pouvoir que ni la terre, ni la mort, ni l’enfer

ne peuvent dominer, et qui les rendra capables de vaincre

comme le Christ a vaincu ». Jésus-Christ, p. 685.1

Lisez Psaume 13. Quelles sont les deux ambiances

principales que l’on peut distinguer dans ce psaume?

Selon vous, quelle est la décision qui avait entrainé

un changement radical dans l’attitude générale du

psalmiste?

Jeudi, 11 JanvierJeudi, 11 Janvier

Oh, Restaure Nous à
Nouveau

Tu as donné à ceux qui te craignent une bannière, Pour

qu'elle s'élève à cause de la vérité. - Psaume 60 : 6

Veillez à ce que la vérité soit inscrite sur votre bannière en

tout temps et en tout lieu ;…. This Day With God 31, 2

« En tant que nation, les Juifs ont refusé de recevoir le

Christ. Il les avait conduits dans leurs voyages, en tant que

chef invisible et infini. Il leur avait communiqué sa volonté,

mais dans l'épreuve, ils l'ont rejeté, lui, leur seul espoir,

leur seul salut, et Dieu les a rejetés. "Mais à tous ceux qui

l'ont reçu, Il a donné le pouvoir de devenir fils de Dieu, à

ceux qui croient en Son nom" (Jean 1:12). Pour tous ceux

qui reçoivent et obéissent aux conditions, les dons de

Dieu affluent régulièrement, sans repentance, sans

rappel. Dieu a transmis Ses dons à l'homme pour qu'il les

utilise, non pas selon des idées héréditaires ou

fantaisistes, non pas selon des impulsions ou des

inclinations naturelles, mais selon Sa volonté.... » This Day

With God ,p. 31.3

« Ceux qui craignent Dieu doivent penser par eux-mêmes.

Ils ne devaient plus laisser les autres hommes penser à

leur place. Leur esprit ne doit plus être enchaîné à des

maximes, des théories et des doctrines erronées.

L'ignorance et le vice, le crime et la violence, l'oppression

dans les hautes sphères doivent être dévoilés. La lumière

de la vie était venue dans ce monde pour éclairer les

ténèbres morales. L'Évangile devait maintenant être

proclamé parmi les pauvres et les opprimés. Ceux qui

vivent dans l'humilité auront l'occasion de comprendre les

véritables qualifications nécessaires pour entrer dans le

royaume de Dieu ». This Day with God ,p. 31.5 TDG 31.4

« Aujourd'hui, des hommes des rangs inférieurs doivent

prendre leur place pour obéir à l'ordre : "Allez de l'avant".

C'est par la foi qu'ils doivent faire face aux difficultés, sans

oser céder aux querelles et aux bavardages des langues

incrédules. Ils doivent aller de l'avant, d'un degré de

succès à l'autre, en priant toujours et en exerçant cette foi

qui exauce la prière.... » Ellen WHITE, This Day with God ,p.

31.5

« Les agences de Dieu sont nombreuses ! Mais tous ceux

qui sont prêts à travailler selon le plan de Dieu sont inclus

dans les mots : " Car nous sommes ouvriers avec Dieu.

Vous êtes le champ de Dieu, l'édifice de Dieu. " (1

Corinthiens 3:9). Les serviteurs de Dieu doivent agir de

manière à ce qu'aucun don spirituel ne soit perdu. Leur

volonté doit être maintenue en éveil, et lorsque le temps

de Dieu sera venu, la verge fleurira. Personne ne peut

savoir quelle forme prendra l'œuvre, mais les serviteurs

de Dieu doivent être des hommes minutieux, capables de

comprendre les voies et la volonté de leur Chef (Lettre 8,

23 janvier 1899, au Dr J. H. Kellogg, surintendant médical

du Battle Creek Sanitarium). » This Day with God ,p. 31.5 

Lisez Psaume 13. Quelles sont les deux ambiances

principales que l’on peut distinguer dans ce psaume?

Selon vous, quelle est la décision qui avait entrainé

un changement radical dans l’attitude générale du

psalmiste?

Vendredi, Janvier 12Vendredi, Janvier 12

Pour Aller Plus Loin

‘ »C'est grâce au chant que David, au milieu des difficultés

de sa vie instable, resta en communion avec Dieu. Avec

quelle douceur son expérience de berger ne se reflète-t-

elle pas ici: » Éd 186.3

« L'Eternel est mon berger: je ne manquerai de rien.Il me

fait reposer dans de verts pâturages,Il me dirige près des

eaux paisibles. [...]Quand je marche dans la vallée de

l'ombre de la mort,Je ne crains aucun mal, car tu es avec

moi:Ta houlette et ton bâton, voilà mon réconfort. »

Psaumes 23:1, 2, 4. Éd 186.4

Plus tard, fugitif traqué, cherchant refuge dans les rochers

et les cavernes du désert, il écrivit: Éd 186.5

O Dieu! tu es mon Dieu, je te cherche, Mon âme a soif de

toi, mon corps soupire après toi, Dans une terre aride,

desséchée, sans eau. [...]Car tu es mon secours,Et je crie

de joie à l'ombre de tes ailes. Psaumes 63:2, 8. Éd 186.6

Pourquoi t'abats-tu, mon âme, et gémis-tu sur moi?

Attends-toi à Dieu, car je le célébrerai encore;Il est mon

salut et mon Dieu. Psaumes 42:12. Éd 187.1

'Eternel est ma lumière et mon salut:De qui aurais-je

crainte?L'Eternel est le refuge de ma vie: De qui aurais-je

peur? Psaumes 27:1. Éd 187.2

« La même confiance se lit dans les chants que David

écrivit lorsque, roi détrôné, il fuyait Jérusalem devant la

révolte d'Absalom. Epuisé de chagrin et de fatigue, il

s'était arrêté avec ses compagnons pour prendre

quelques heures de repos au bord du Jourdain. On le

réveilla pour le presser de poursuivre sa fuite. Dans

l'obscurité, les hommes, les femmes, les enfants devaient

traverser le fleuve profond et rapide, car le fils infidèle les

talonnait. » Éd 187.3

« A cette heure pénible, David composa ce chant:”

« A haute voix je crie à l'Eternel,Et il me répond de sa

montagne sainte. » Ed 165.3

« A haute voix je crie à l'Eternel, Et il me répond de sa

montagne sainte. Je me couche et je m'endors; Je me

réveille, car l'Eternel me soutient. e ne crains pas les

myriades de gens Qui de toutes parts se sont mis contre

moi. Psaumes 3:5-7. Éd 187.4
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