
Como Ler Salmos
Lição 1, 1º Trimestre, 30 de Dezembro a 5 de Janeiro

de 2024.

Tarde de Sábado, 30 de DezembroTarde de Sábado, 30 de Dezembro

A Bíblia, como você sabe, consiste em três partes: (1)

História, (2) Mandamentos e Estatutos, (3) Profecia. Os

Salmos e os Provérbios, juntamente com os Cantares de

Salomão, pertencem às mesmas categorias.

Ao ler Atos, capítulos dois, três e quatro, você obtém uma

belíssima visão do significado de alguns dos Salmos e dos

escritos dos Profetas. Foi a aplicação das Escrituras do

Antigo Testamento por esses apóstolos de Cristo que

levou centenas, sim, milhares a aceitar o Salvador...

“E ele disse-lhes: Estas são as palavras que eu vos falei,

estando ainda convosco, que era necessário que se

cumprissem todas as coisas que foram escritas a respeito

de mim na lei de Moisés, e nos profetas, e nos salmos.”

Lucas 24:44. O Espírito Santo inspirou o salmista a

escrever as seguintes palavras: “O Senhor enviará a vara

da tua força: governe tu no meio dos teus inimigos… O

Senhor jurou, e não se arrependerá. Tu és sacerdote para

sempre segundo a ordem de Melquisedeque.” Salmo

110:2, 4

Embora não possamos compreender tal sabedoria

infinita, isso nos proporciona uma compreensão melhor

do amor de Deus pelos pecadores e de nossa concepção

equivocada do chamado conhecimento humano. Para o

eterno "EU SOU", que habita a eternidade, diante de

quem a escuridão é luz e os limites mais remotos no

espaço são seu apoio, que vê o fim desde o começo e

para quem mil anos são como ontem, todas as coisas

estão claras e descobertas diante Dele.

Verso para Memorizar:

“A seguir, Jesus lhes disse: – São estas as palavras

que Eu lhes falei, estando ainda com vocês: era

necessário que se cumprisse tudo o que está escrito

a respeito de Mim na Lei de Moisés, nos Profetas e

nos Salmos. Então lhes abriu o entendimento para

compreenderem as Escrituras” (Lucas 24: 44, 45).

Domingo, 31 de DezembroDomingo, 31 de Dezembro

Salmos na Adoração do
Antigo Israel

“As cerimônias solenes que acompanharam a mudança

da arca tinham produzido uma impressão duradoura no

povo de Israel, despertando um interesse maior no

serviço do santuário, e acendendo de novo seu zelo por

Jeová. Davi se esforçara por todos os meios ao seu

alcance por aprofundar estas impressões. O serviço do

cântico tornou-se uma parte regular do culto religioso; e

Davi compôs salmos, não somente para o uso dos

sacerdotes no serviço do santuário, mas também para

serem cantados pelo povo em suas jornadas ao altar

nacional nas festas anuais. A influência assim exercida era

de grande alcance, e teve como resultado libertar da

idolatria a nação. Muitos dos povos circunvizinhos, vendo

a prosperidade de Israel, eram levados a pensar

favoravelmente acerca do Deus de Israel, que havia feito

tão grandes coisas por Seu povo.” PP 523.6

"Quando Martinho Lutero recebia notícias

desanimadoras, costumava dizer: "Venham, vamos cantar

o salmo quarente e seis". Esse salmo começa com as

palavras: "Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem

presente na angústia. Por isso não temeremos, ainda que

a terra seja removida, e ainda que os montes sejam

transportados para o meio do mar". Em vez de lamentar,

chorar e se desesperar quando os problemas se

acumulam ao nosso redor como um dilúvio e ameaçam

nos submergir, se não apenas orássemos pedindo a ajuda

de Deus, mas também o louvássemos por tantas bênçãos

que ainda nos restam - louvássemos por ele ser capaz de

nos ajudar -, nosso procedimento seria mais agradável a

ele e veríamos mais de sua salvação." RH 1 de Novembro

de 1881, par. 13 – Tradução Livre

"Cultivemos a graça da gratidão. Que os louvores a Deus e

ao Cordeiro estejam continuamente em nossos lábios;

que o coração seja uma fonte de gratidão que não pode

ser reprimida, que Cristo seja em você uma fonte de água

que brota para a vida eterna. Que a palavra de Cristo

habite em vós abundantemente, em toda a sabedoria,

ensinando-vos e admoestando-vos uns aos outros, com

salmos, hinos e cânticos espirituais, louvando ao Senhor

com graça em vosso coração. E tudo quanto fizerdes por

palavras ou por obras, fazei-o em nome do Senhor Jesus,

dando por Ele graças a Deus o Pai". RH 2 de Janeiro de

1894, par. 7 – Tradução Livre

Leia 1 Crônicas 16:7; Neemias 12:8; Salmos 18:1; 30:1;

92:1; 95:2; 105:2; Colossenses 3:16 e Tiago 5:13. Quais

foram as ocasiões que motivaram a escrita de alguns

salmos? Quando o povo de Deus usava os salmos?

Segunda, 1º de JaneiroSegunda, 1º de Janeiro

Conheça os Salmistas

"Alguns elevam sua alma à vaidade, buscando a

supremacia. Eles aceitam como verdade as sugestões de

Satanás. Aqueles que, apesar das bênçãos que Deus lhes

concedeu, deixam de honrar e reverenciar a Deus e Sua

verdade, que não proclamam abertamente sua lealdade a

Ele, perderam o direito às bênçãos de Deus, e o Senhor

não pode trabalhar em harmonia com eles. 18LtMs, Ms

108, 1903, par. 16 – Tradução Livre

"Aqueles que realmente acreditam na Palavra de Deus

dirão: “A ti, ó SENHOR, elevo a minha alma. Ó meu Deus,

eu confio em ti; não deixes que eu seja envergonhado,

não deixes que meus inimigos triunfem sobre mim. Sim,

não deixes que ninguém que espere em ti seja

envergonhado; sejam envergonhados aqueles que

transgridem sem causa. Mostra-me os teus caminhos, ó

SENHOR; ensina-me as tuas veredas. Guia-me na tua

verdade e ensina-me; porque tu és o Deus da minha

salvação; em ti eu espero todo o dia.” [Salmo 25:1-5].

18LtMs, Ms 108, 1903, par. 17 – Tradução Livre

"Que privilégio precioso é o nosso - o de aprender com o

Senhor Jesus Cristo, o grande Mestre, e de formar nosso

caráter de acordo com Seu exemplo!" 18LtMs, Ms 108,

1903, par. 18 - Tradução Livre

“Há necessidade de oração, sincera, fervorosa e

angustiosa oração, como a que fez Davi quando

exclamou: “Como o cervo brama pelas correntes das

águas, assim suspira a minha alma por Ti, ó Deus.”

[Salmos 42:1]” OE 257.2

"Desde os dias de Davi, não havia reinado nenhum rei que

tivesse trabalhado tão poderosamente para a edificação

do reino de Deus em uma época de apostasia e desânimo

como Ezequias. O governante moribundo servira

fielmente a seu Deus e fizera muito para fortalecer a

confiança do povo em Jeová como seu governante

supremo. E, como Davi, ele podia agora suplicar: " Que a

minha oração chegue diante de ti; inclina o teu ouvido ao

meu clamor. Pois a minha alma está cheia de tribulações,

e a minha vida se aproxima do túmulo. "Salmo 88:2, 3."

RH 6 de Maio de 1915, par. 3 - Tradução Livre

Leia os Salmos 25:1-5; 42:1; 75:1; 77:1; 84:1, 2; 88:1-3

e 89:1. O que eles revelam sobre as experiências

pelas quais seus autores estavam passando?

Terça, 2 de JaneiroTerça, 2 de Janeiro

Um Cântico para Cada
Estação

“Quais seriam os sentimentos daquele pai e rei, tão

cruelmente ultrajado, neste perigo terrível? Como homem

valoroso, homem de guerra, e rei, cuja palavra era lei,

traído por seu filho, a quem amara, com quem fora

condescendente, e em quem imprudentemente confiara;

ofendido e abandonado pelos súditos que a ele estavam

ligados pelos mais fortes laços de honra e lealdade —

com que palavras derramou Davi os sentimentos de sua

alma? Na hora de sua mais negra prova, o coração de

Davi estava firme em Deus, e ele cantou:” PP 548.3

“Senhor, como se têm multiplicado os meus adversários!

São muitos os que se levantam contra mim. PP 548.4

Muitos dizem da minha alma: Não há salvação para ele

em Deus. PP 548.5

Mas Tu, Senhor, és um escudo para mim, a minha glória, e

o que exalta a minha cabeça. PP 548.6

Com a minha voz clamei ao Senhor, Ele ouviu-me desde o

Seu santo monte. PP 548.7

Não terei medo de dez milhares de pessoas que se

puseram contra mim ao meu redor. [...] A salvação vem

do Senhor; sobre o Teu povo seja a Tua bênção”. Salmos

3:1-8. PP 548.9

“Regozijai no SENHOR, ó vós justos; pois o louvor é

agradável para os justos.’ [Salmos 33:1.] Se o louvor é

agradável aos justos, por que não deveríamos louvar ao

Senhor em nossas igrejas? Não seria bom que os

silenciosos quebrassem o selo que fecha seus lábios com

palavras de louvor? A moda, o costume, dizem: "Fique em

silêncio". Mas, ao nos calarmos, nos esquecemos de Deus

e de Sua misericórdia para conosco. Não deveríamos

voltar ao nosso Deus, com arrependimento por nossa

apostasia, e aprender a louvá-Lo cada vez mais?" 17LtMs,

Ms 116, 1902, par. 52 - Tradução Livre

"Vamos adotar o espírito de louvor e ação de graças.

Esquecendo nossas próprias dificuldades e problemas,

louvemos a Deus pela libertação do pecado e pela

oportunidade de viver para a glória de Seu nome."

17LtMs, Ms 116, 1902, par. 54 - Tradução Livre

Leia os Salmos 3; 33:1-3; 109:6-15. Que diferentes

facetas da experiência humana esses salmos

mostram?

Quarta, 3 de JaneiroQuarta, 3 de Janeiro

Orações Inspiradas

As “últimas palavras” de Davi, conforme foram

registradas, são um cântico — um cântico de confiança,

do mais sublime princípio, e fé imortal: PP 558.2

“Diz Davi, filho de Jessé, e diz o homem que foi levantado

em altura, o ungido do Deus de Jacó, e o suave em salmos

de Israel: O Espírito do Senhor falou por mim, [...] Haverá

um justo que domine sobre os homens, que domine no

temor de Deus e será como a luz da manhã, quando sai o

Sol, da manhã sem nuvens, quando pelo seu resplendor e

pela chuva a erva brota da terra. Ainda que a minha casa

não seja tal para com Deus, contudo estabeleceu comigo

um concerto eterno, que em tudo será bem ordenado e

guardado, pois toda a minha salvação e todo o meu

prazer está nEle”. 2 Samuel 23:1-5 PP 558.3

“Grande foi a queda de Davi, mas profundo foi o seu

arrependimento, ardoroso o seu amor, e forte a sua fé. A

ele muito fora perdoado, e portanto muito amava.” Lucas

7:48 PP 558.4

“Os salmos de Davi passam por uma série completa de

experiências, desde as profundezas da culpabilidade

consciente e condenação própria, até a fé mais sublime e

mais exaltada comunhão com Deus. O registro de sua

vida declara que o pecado apenas pode trazer ignomínia e

desgraças, mas que o amor e a misericórdia de Deus

podem alcançar as maiores profundidades, que a fé

erguerá a alma arrependida para que participe da adoção

de filhos de Deus. De todas as declarações que se contêm

em Sua Palavra, é isto um dos mais fortes testemunhos

da fidelidade, da justiça e da misericórdia de Deus em Seu

concerto.” PP 558.5

“Não avaliamos quanto deveríamos, o poder e a eficácia

da oração. “Da mesma maneira também o Espírito ajuda

as nossas fraquezas; porque não sabemos o que havemos

de pedir como convém, mas o mesmo Espírito intercede

por nós com gemidos inexprimíveis.” Romanos 8:26. Deus

deseja que vamos a Ele, em oração, para que nos ilumine

a mente. Ele tão-somente, pode abrandar e subjugar o

coração. Pode vivificar o entendimento, a fim de que

distinga do erro a verdade. Pode firmar o espírito

hesitante, e dar-lhe um conhecimento e fé que resista à

prova. Orai, pois; orai sem cessar. O Senhor, que ouviu a

oração de Daniel, ouvirá a vossa, se dEle vos

aproximardes como fez Daniel.” NLC 73.6

Leia 2 Samuel 23:1, 2 e Romanos 8:26, 27. O que

esses textos nos ensinam sobre oração?

Quinta, 4 de JaneiroQuinta, 4 de Janeiro

O Mundo dos Salmos

“Enoque andava com Deus. O mesmo pode fazer todo

obreiro de Cristo. Podeis dizer com o salmista: “Tenho

posto o Senhor continuamente diante de mim: por isso

que Ele está à minha mão direita, nunca vacilarei.” Salmos

16:8. Enquanto sentis não possuir vós mesmos nenhuma

suficiência, vossa suficiência estará em Jesus. Se esperais

que todo o vosso conselho e sabedoria venham dos

homens, mortais e finitos como vós, haveis de receber

unicamente auxílio humano. Se vos dirigis a Deus em

busca de auxílio e sabedoria, Ele nunca vos deixará

decepcionados em vossa fé.” OE 417.4

"Quando Martinho Lutero recebia notícias

desanimadoras, costumava dizer: "Venham, vamos cantar

o salmo quarente e seis". Esse salmo começa com as

palavras: "Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem

presente na angústia. Por isso não temeremos, ainda que

a terra seja removida, e ainda que os montes sejam

transportados para o meio do mar". Em vez de lamentar,

chorar e se desesperar quando os problemas se

acumulam ao nosso redor como um dilúvio e ameaçam

nos submergir, se não apenas orássemos pedindo a ajuda

de Deus, mas também o louvássemos por tantas bênçãos

que ainda nos restam - louvássemos por ele ser capaz de

nos ajudar -, nosso procedimento seria mais agradável a

ele e veríamos mais de sua salvação." RH 1 de Novembro

de 1881, par. 13 – Tradução Livre

"Carregados de despojos, os exércitos de Judá, com

Jeosafá " na vanguarda ", voltaram para casa " com

alegria, pois o Senhor os havia feito regozijar-se sobre

seus inimigos. E vieram a Jerusalém com saltérios, harpas,

e trombetas, à casa do Senhor". Eles tinham vindo para se

alegrar. Em obediência à ordem: "Parai, e vede a salvação

do Senhor; .... não temais, nem vos assusteis", eles

depositaram sua confiança inteiramente em Deus; e Ele

provou ser sua fortaleza e seu libertador. Agora eles

podiam cantar com entendimento os hinos inspirados de

Davi": RH 1 de janeiro de 1914, par. 17 – Tradução Livre

"‘Oh, aplaudi com as mãos, todos vós povos; Exultai a

Deus com voz de triunfo’..." - Review and Herald, 1 de

janeiro de 1914, par. 19 – Tradução Livre

"‘Pois Deus é o Rei de toda a terra: Cantai louvores com

entendimento’..." - Review and Herald, 1 de janeiro de

1914, par. 20 – Tradução Livre

Leia os Salmos 16:8; 44:8; 46:1; 47:1, 7; 57:2; 62:8;

82:8 e 121:7. Que lugar Deus ocupa na vida do

salmista?

Sexta, 5 de JaneiroSexta, 5 de Janeiro

Estudo Adicional

Confiai nEle, ó povo, em todo tempo; derramai perante

Ele o vosso coração: Deus é o nosso refúgio. Salmos 62:8.

Ma 82.5

“Precisamos estar muito em oração, se queremos fazer

progresso na vida espiritual. Quando a mensagem da

verdade começou a ser proclamada, quanto orávamos

nós! Quantas vezes a voz de intercessão era ouvida no

quarto, no celeiro, no pomar ou na mata!

Freqüentemente passávamos horas em fervorosa oração,

dois ou três juntos reivindicando a promessa; muitas

vezes se ouvia o som de choro, e depois a voz de ação de

graças e o cântico de louvor. O dia de Deus está agora

mais perto do que quando cremos a princípio, e devemos

ser mais diligentes, mais zelosos e mais fervorosos do que

naqueles dias primitivos. Nossos perigos são maiores

agora do que então. — Testimonies for the Church 5:161,

162.” Ma 82.6

“Davi não pôde estar presente ao sepultamento de

Samuel; mas chorou-o tão sentida e ternamente como um

filho fiel o poderia fazer por um pai dedicado. Sabia que a

morte de Samuel rompera um outro laço que restringia as

ações de Saul, e sentiu-se menos livre de perigo do que

quando o profeta vivia. Enquanto a atenção de Saul

estava ocupada em lamentação pela morte de Samuel,

Davi aproveitou o ensejo para procurar um lugar de maior

segurança; assim, fugiu para o deserto de Parã. Foi ali que

compôs os salmos cento e vinte e cento e vinte e um.

Naquelas desoladas regiões incultas, compenetrado de

que o profeta era morto, e que o rei era seu inimigo,

cantou:” PP 491.3
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