
Cómo Leer Salmos
Lección 1, Primer Trimestre, del 30 de Diciembre al 5

de Enero del 2024.

Sábado por la tarde, 30 de DiciembreSábado por la tarde, 30 de Diciembre

Como ustedes saben, la Biblia consta de tres partes: (1)

Historia, (2) Mandamientos y Estatutos, (3) Profecía. Los

Salmos y los Proverbios, junto con el Cantar de los

Cantares, entran en estas mismas categorías.

Al leer Hechos, capítulos dos, tres y cuatro, se obtiene una

visión muy hermosa del significado de algunos de los

Salmos y los escritos de los Profetas. Fue la aplicación de

las Escrituras del Antiguo Testamento por aquellos

apóstoles de Cristo lo que llevó a cientos, sí a miles, a

aceptar al Salvador...

"Estas son las palabras que os hablé, estando aún con

vosotros: que era necesario que se cumpliesen todas las

cosas que están escritas de mí en la ley de Moisés, en los

profetas y en los salmos". Lucas 24:44. El Espíritu de Dios

llevó al salmista a inscribir las palabras: "El Señor enviará

de Sión la vara de tu fortaleza: Gobierna tú en medio de

tus enemigos....El Señor ha jurado, y no se arrepentirá: Tú

eres sacerdote para siempre según el orden de

Melquisedec". Salmo 110:2, 4.

Aunque no podemos comprender tal sabiduría infinita,

nos da una mejor comprensión del amor de Dios por los

pecadores, y de nuestro concepto erróneo del llamado

conocimiento humano de las cosas. Para el eterno "YO

SOY", que habita en la eternidad, ante quien las tinieblas

son luz, y los límites más remotos del espacio el estrado

de sus pies, que ve el fin desde el principio, y para quien

mil años son como ayer, todas las cosas están abiertas y

desnudas para Él. 

Texto para memorizar:

"Y les dijo: Estas son las palabras que os hablé,

estando aún con vosotros: que era necesario que se

cumpliese todo lo que está escrito de mí en la ley de

Moisés, en los profetas y en los salmos." RV - Lucas

24:44

Domingo, 31 de DiciembreDomingo, 31 de Diciembre

Los Salmos en el Culto del
Antiguo Israel

Las solemnes ceremonias que acompañaron el traslado

del arca habían hecho una impresión duradera sobre el

pueblo de Israel, pues despertaron un interés más

profundo en el servicio del santuario y encendieron

nuevamente su celo por Jehová. Por todos los medios que

estaban a su alcance, David trató de ahondar estas

impresiones. El servicio de canto fue hecho parte regular

del culto religioso, y David compuso salmos, no solo para

el uso de los sacerdotes en el servicio del santuario, sino

también para que los cantara el pueblo mientras iba al

altar nacional para las fiestas anuales. La influencia así

ejercida fue muy abarcante, y contribuyó a liberar la

nación de las garras de la idolatría. Muchos de los pueblos

vecinos, al ver la prosperidad de Israel, fueron guiados a

pensar favorablemente en el Dios de Israel, que había

hecho tan grandes cosas para su pueblo. PP 699.4

"Cuando Martín Lutero recibía noticias desalentadoras,

solía decir: "Venid, cantemos el salmo cuarenta y seis".

Este salmo comienza con estas palabras: "Dios es nuestro

refugio y fortaleza, nuestro auxilio presente en las

tribulaciones. Por eso no temeremos, aunque la tierra sea

removida, y aunque los montes sean llevados en medio

del mar". En vez de lamentarnos, llorar y desesperarnos,

cuando los problemas se reúnen a nuestro alrededor

como una inundación y amenazan con abrumarnos, si no

sólo oráramos pidiendo ayuda a Dios, sino que le

alabáramos por tantas bendiciones que nos ha dejado, -

alabarle porque es capaz de ayudarnos-, nuestro

proceder le sería más agradable, y veríamos más de su

salvación." RH 1 de Noviembre de 1881, par. 13

"Cultivemos la gracia de la gratitud. Que las alabanzas de

Dios y del Cordero estén continuamente en nuestros

labios; que el corazón sea un manantial de gratitud que

no pueda reprimirse, Cristo en vosotros una fuente de

agua que salte para vida eterna. Que la palabra de Cristo

habite en vosotros abundantemente en toda sabiduría;

enseñándoos y exhortándoos unos a otros con salmos e

himnos y cánticos espirituales, cantando con gracia en

vuestros corazones al Señor. Y todo lo que hagáis de

palabra o de obra, hacedlo todo en el nombre del Señor

Jesús, dando gracias a Dios y al Padre por medio de él.'"

RH 2 de Enero de 1894, par. 7

Lee 1 Crónicas 16:7, Nehemías 12:8, Salmo 18:1,

Salmo 30:1, Salmo 92:1, Salmo 95:2, Salmo 105:2,

Colosenses 3:16 y Santiago 5:13. ¿En qué ocasiones

se escribieron algunos salmos? ¿Cuándo utilizó los

salmos el pueblo de Dios?

Lunes, 1 de EneroLunes, 1 de Enero

Conozcamos a los Salmistas

"Algunos elevan su alma a la vanidad, buscando la

supremacía. Aceptan como verdad las sugestiones de

Satanás. Los que, a pesar de las bendiciones que Dios les

ha dado, no honran ni reverencian a Dios y su verdad, los

que no proclaman abiertamente su lealtad a él, han

perdido su derecho a las bendiciones de Dios, y el Señor

no puede obrar en armonía con ellos. 18LtMs, Ms 108,

1903, par. 16

"Aquellos que verdaderamente creen en la Palabra de

Dios dirán: "A Ti, oh Señor, elevo mi alma. Oh Dios mío, en

Ti confío; no permitas que me avergüence, no permitas

que mis enemigos triunfen sobre mí. Sí, que ninguno de

los que esperan en ti se avergüence; que se avergüencen

los que transgreden sin causa. Muéstrame tus caminos,

Señor, enséñame tus sendas. Guíame en tu verdad y

enséñame, porque tú eres el Dios de mi salvación; en ti

espero todo el día". [Salmo 25:1-5.] 18LtMs, Ms 108, 1903,

par. 17

"¡Qué precioso privilegio es el nuestro: el de aprender del

Señor Jesucristo, el gran Maestro, y formar nuestros

caracteres según Su ejemplo!". 18LtMs, Ms 108, 1903, par.

18

Se necesita de la oración, de la oración fervorosa,

agonizante, tal como la ofreciera David cuando exclamó:

"Como el ciervo brama por las corrientes de las aguas, así

clama por ti, oh Dios, el alma mía." "He codiciado tus

mandamientos." "Deseado he tu salud." "Codicia y aun

ardientemente desea mi alma los atrios de Jehová: mi

corazón y mi carne cantan al Dios vivo."OE 270.3

"Desde los días de David, no había reinado ningún rey que

hubiera obrado tan poderosamente por la edificación del

reino de Dios en una época de apostasía y desaliento

como Ezequías. El moribundo gobernante había servido

fielmente a su Dios, y había hecho mucho para fortalecer

la confianza del pueblo en Jehová como su Gobernante

Supremo. Y, como David, ahora podía suplicar: "Llega mi

oración ante ti; inclina tu oído a mi clamor; porque mi

alma está llena de angustias, y mi vida se acerca al

sepulcro". Salmo 88:2, 3". RH 6 de Mayo de 1915, par. 3

Citește Psalmul 25:1-5; Psalmul 42:1; Psalmul 75:1;

Psalmul 77:1; Psalmul 84:1, 2; Psalmul 88:1-3 și

Psalmul 89:1. Ce dezvăluie acești psalmi despre

experiențele prin care treceau autorii lor?

Martes, 2 de EneroMartes, 2 de Enero

Una Canción para Cada Etapa

¿Cuáles eran en este peligro terrible los sentimientos del

padre y rey, tan cruelmente agraviado? ¿Con qué palabras

expresó lo que sentía su alma el que era "hombre

valiente", guerrero y rey, cuya palabra era ley, ahora

traicionado por un hijo a quien había amado y mimado y

en quien había confiado imprudentemente, mientras era

agraviado y abandonado por los súbditos ligados a él por

los vínculos más estrechos del honor y de la lealtad? En la

hora de su prueba más negra, el corazón de David se

apoyó en Dios, y cantó: PP 731.3 - PP 732.1

"¡Jehová, cuánto se han multiplicado mis

adversarios!Muchos son los que se levantan contra mí;

muchos sonlos que dicen de mí:"No hay para él salvación

en Dios".Mas tú, Jehová, eres escudo alrededor de mí; mi

gloria,y el que levanta mi cabeza.Con mi voz clamé a

Jehováy él me respondió desde su monte santo.Yo me

acosté y dormí, y desperté,porque Jehová me

sustentaba.No temeré ni a una gran multitud que ponga

sitio contra mí. [...]La salvación es de Jehová. ¡Sobre tu

pueblo sea tu bendición!" Salmos 3. PP 732.2

Alegraos en el Señor, justos, porque la alabanza es

hermosa para los rectos" [Salmo 33:1]. [Si la alabanza es

hermosa para los rectos, ¿por qué no hemos de alabar al

Señor en nuestras asambleas? ¿No sería bueno que los

silenciosos rompieran el sello que cierra sus labios con

palabras de alabanza? La moda, la costumbre, dicen:

Guarda silencio. Pero callando nos olvidamos de Dios y de

su misericordia para con nosotros. ¿No hemos de volver a

nuestro Dios, arrepentidos de nuestro extravío, y

aprender a alabarle más y más?" 17LtMs, Ms 116, 1902,

par. 52

"Adoptemos el espíritu de alabanza y acción de gracias.

Olvidando nuestras propias dificultades y problemas,

alabemos a Dios por la libertad del pecado y por la

oportunidad de vivir para la gloria de Su nombre." 17LtMs,

Ms 116, 1902, par. 54

Lee el Salmo 3, el Salmo 33:1-3 y el Salmo 109:6-15.

Qué diferentes facetas de la experiencia humana

transmiten estos salmos?

Miércoles, 3 de EneroMiércoles, 3 de Enero

Oraciones Inspiradas

Las "palabras postreras" de David que hayan sido

registradas, constituyen un canto que expresa confianza,

principios elevados y fe imperecedera:

"Dijo David hijo de Isaí,aquel varón que fue levantado en

alto,el ungido del Dios de Jacob, el dulce cantor de

Israel:El espíritu de Jehová habla por mí [...].Habrá un

justo que gobierne entre los hombres,que gobierne en el

temor de Dios.Será como la luz matinal, como el

resplandor del solen una mañana sin nubes,como la lluvia

que hace brotar la hierba de la tierra.Por eso mi casa está

firme en Dios;pues ha hecho conmigo un pacto

eterno,bien ordenado en todo y bien seguro,aunque

todavía no haya hecho él florecer toda misalvación y mi

deseo". 2 Samuel 23:1-5.

Grande había sido la caída de David; y profundo fue su

arrepentimiento; ardiente su amor, y enérgica su fe.

Mucho le había sido perdonado, y por consiguiente él

amaba mucho. Lucas 7:47.

Los salmos de David pasan por toda la gama de la

experiencia humana, desde las profundidades del

sentimiento de culpabilidad y condenación de sí hasta la

fe más sublime y la más exaltada comunión con Dios. La

historia de su vida muestra que el pecado no puede traer

sino vergüenza y aflicción, pero que el amor de Dios y su

misericordia pueden alcanzar hasta las más hondas

profundidades, que la fe elevará el alma arrepentida

hasta hacerle compartir la adopción de los hijos de Dios.

De todas las promesas que contiene su Palabra, es uno de

los testimonios más poderosos en favor de la fidelidad, la

justicia y la misericordia del pacto de Dios. PP 745.1 - PP

745.4

No evaluamos como debiéramos el poder y la eficacia de

la oración. "Y de igual manera el Espíritu nos ayuda en

nuestra debilidad; pues qué hemos de pedir como

conviene, no lo sabemos, pero el Espíritu mismo intercede

por nosotros con gemidos indecibles". Romanos 8:26.

Dios desea que vayamos a él en oración para que él

pueda alumbrar nuestras mentes. Solo él puede darnos

una clara comprensión de la verdad. Él solo puede

ablandar y subyugar el corazón. Puede agudizar el

entendimiento para discernir la verdad del error. Puede

afirmar la mente variante y darle un conocimiento y una

fe que soportarán la prueba. Orad, pues; orad sin cesar. El

Señor que oyó la oración de Daniel, oirá la vuestra si os

acercáis a él como Daniel lo hizo.—The Review and

Herald, 24 de Marzo de 1904; parcialmente En Lugares

Celestiales, 75. Or 111.2

Lee 2 Samuel 23:1, 2 y Romanos 8:26, 27. ¿Qué nos

enseñan estos textos sobre la oración?

Jueves, 4 de EneroJueves, 4 de Enero

El Mundo de los Salmos

Enoc anduvo con Dios. Así puede andar todo aquel que

trabaja por Cristo. Podéis decir con el Salmista: "A Jehová

he puesto siempre delante de mí: porque está a mi

diestra no seré conmovido."3 Mientras sintáis que no

tenéis suficiencia propia, vuestra suficiencia estará en

Jesús. Si esperáis que todo vuestro consejo y sabiduría

provengan de los hombres, mortales y limitados como

vosotros, recibiréis tan sólo ayuda humana. Si os allegáis

a Dios para obtener ayuda y sabiduría, él no frustrará

nunca vuestra fe. OE 432.1

"Cuando Martín Lutero recibía noticias desalentadoras,

solía decir: "Venid, cantemos el salmo cuarenta y seis".

Este salmo comienza con estas palabras: "Dios es nuestro

refugio y fortaleza, nuestro auxilio presente en las

tribulaciones. Por eso no temeremos, aunque la tierra sea

removida, y aunque los montes sean llevados en medio

del mar". En vez de lamentarnos, llorar y desesperarnos,

cuando los problemas se reúnen a nuestro alrededor

como una inundación y amenazan con abrumarnos, si no

sólo oráramos pidiendo ayuda a Dios, sino que le

alabáramos por tantas bendiciones que nos ha dejado, -

alabarle porque es capaz de ayudarnos-, nuestro

proceder le sería más agradable, y veríamos más de su

salvación." RH 1 de Noviembre de 1881, par. 13

"Cargados de botín, los ejércitos de Judá, con Josafat "al

frente", volvieron a casa "con alegría; porque Jehová les

había hecho alegrarse sobre sus enemigos. Y vinieron a

Jerusalén con salterios, arpas y trompetas, a la casa de

Jehová". Habían venido para regocijarse. En obediencia al

mandato: "Estad quietos, y ved la salvación del Señor: ....

no temáis, ni os amedrentéis", habían puesto toda su

confianza en Dios; y él había demostrado ser su fortaleza

y su libertador. Ahora podían cantar con entendimiento

los inspirados himnos de David:" RH 1 de Enero de 1914,

par. 17

"'Aplaudid, pueblo todo; Gritad a Dios con voz de

triunfo'..." RH 1 de Enero de 1914, par. 19

"'Porque Dios es el Rey de toda la tierra: Cantad alabanzas

con entendimiento'..." RH 1 de Enero de 1914, par. 20

Lee Salmo 16:8; Salmo 44:8; Salmo 46:1; Salmo 47:1,

7; Salmo 57:2; Salmo 62;8; Salmo 82:8; y Salmo 121:7.

¿Qué lugar ocupa Dios en la vida del salmista?

Viernes, 5 de EneroViernes, 5 de Enero

Estudio Adicional

Esperad en él en todo tiempo, oh pueblos; derramad

delante de él vuestro corazón; Dios es nuestro refugio.

Salmos 62:8.

Para progresar en la vida espiritual, tenemos que pasar

mucho tiempo en oración. Cuando el mensaje de verdad

se proclamó por primera vez, ¡cuánto se oraba! ¡Cuán a

menudo se oía en las cámaras, en el establo, en el huerto

o en la arboleda la voz intercesora! A menudo pasábamos

horas enteras en oración, dos o tres juntos reclamando la

promesa; con frecuencia se escuchaba el sonido del

llanto, y luego la voz de agradecimiento y el canto de

alabanza. Hoy está más cerca el día del Señor que cuando

primero creímos, y debiéramos ser más dedicados, más

celosos y fervientes que en aquellos primeros días. Los

peligros que encaramos son mayores ahora que

entonces.—Testimonies for the Church 5:151. MSV 88.2 -

MSV 88.3

“David no pudo asistir al entierro de Samuel; pero lloró

por él tan profunda y tiernamente como un hijo fiel habría

llorado por un padre amante. Sabía que la muerte de

Samuel había roto otra ligadura que refrenaba las

acciones de Saúl, y se sintió menos seguro que cuando el

profeta vivía. Mientras Saúl dedicaba su atención a

lamentar la muerte de Samuel, David aprovechó la

ocasión para buscar un sitio más seguro, y huyó al

desierto de Parán. Allí fue donde compuso el salmo 120 y

el salmo 121. En ese desierto desolado, sabiendo que el

profeta estaba muerto y que el rey era su enemigo, cantó

así:” PP 653.2
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