
A Essência de Efésios
Lição 14, 3º Trimestre, 23 a 29 de Setembro de 2023.

Sábado à Tarde, 23 de SetembroSábado à Tarde, 23 de Setembro

A razão pela qual os leitores de Paulo frequentemente

encontram dificuldade em entender suas epístolas é que

eles as leem como livros, em vez de como cartas.

Portanto, todos aqueles que desejam entendê-las devem

ter em mente o fato de que ele as escreveu para grupos

com os quais já tinha conhecimento e correspondência,

de cujos problemas e dúvidas ele tinha conhecimento

prévio. Ele as escreveu nessa perspectiva, então ele sabia

o que dizer a eles, e entendiam bem o que queria dizer.

Consequentemente, se quisermos entender suas cartas,

devemos primeiro nos familiarizar com as condições que

motivaram a escrita das cartas. Para fazer isso, é preciso

estudar cada carta e tentar descobrir quais eram os

problemas dos destinatários que ele tentou resolver. Caso

contrário, haverá apenas confusão sobre o que Paulo está

falando. Leia-as dessa maneira e descobrirá que elas não

são tão difíceis de entender quanto parecem.

Texto para Memorizar:

“Pela graça vocês são salvos, mediante a fé; e isto

não vem de vocês, é dom de Deus; não de obras,

para que ninguém se glorie. Pois somos feitura

Dele, criados em Cristo Jesus para boas obras, as

quais Deus de antemão preparou para que

andássemos nelas” (Efésios 2:8-10).

Domingo, 24 de SetembroDomingo, 24 de Setembro

Somos Abençoados em Cristo

"Essas promessas [Efésios 1:1-8] não são feitas a apenas

alguns, mas a todos os que vierem ao banquete celestial

que Deus preparou ao enviar Seu Filho ao nosso mundo

para morrer em nosso favor, a fim de que, por meio da fé

Nele, nos tornemos um com Deus. O louvor e a glória de

Sua graça, poder e sabedoria é a salvação efetiva de um

povo peculiar. Possibilidades maravilhosas são oferecidas

a todo aquele que tem fé em Cristo. Nenhum muro foi

construído para impedir a salvação de qualquer alma viva.

A predestinação da qual Deus fala inclui todos os que

aceitarão Cristo como Salvador pessoal, que retornarão à

sua lealdade, à perfeita obediência a todos os

mandamentos de Deus. Essa é a salvação efetiva de um

povo peculiar, escolhido por Deus dentre os homens.

Todos os que estão dispostos a serem salvos por Cristo

são os eleitos de Deus. São os obedientes que foram

escolhidos desde a fundação do mundo. 21MR – Tradução

Livre

[Efésios 1:9-13]"A palavra da verdade, a verdade bíblica, a

verdade presente, deve ser apresentada com calma,

sobriedade, na demonstração do Espírito, pois os anjos de

Deus estão causando impressões nas mentes. 'O

evangelho da vossa salvação; no qual também fostes

selados, depois de haverdes crido, com o Espírito Santo

da promessa'". 21MR 51.3 – Tradução Livre

"Qual é o selo do Deus vivo que é colocado nas testas do

Seu povo? É uma marca que os anjos, mas não os olhos

humanos, podem ler; pois o anjo destruidor deve ver este

sinal de redenção. A mente inteligente viu o sinal da cruz

do Calvário nos filhos e filhas adotivos do Senhor. O

pecado da transgressão da lei de Deus foi removido. Eles

estão vestidos com as vestes nupciais e são obedientes e

fiéis a todos os mandamentos de Deus." 21MR 52.1–

Tradução Livre

[Efésios 1:14-19]" Você está empenhado em uma grande

obra, mas está se tratando de maneira imprudente. Você

deve proteger a si mesmo e àqueles que o procuram em

busca de instrução, para que não se afaste dos tons e

aromas saudáveis que revelam os princípios corretos e

sensatos que formam obreiros sólidos que podem

promover a causa de Deus. Lembrem-se disto: todo

estandarte erguido na obra deve estar fundamentado na

Rocha, para que a tempestade e a tormenta não

consigam varrê-lo. 21MR 52.3 – Tradução Livre

"[Efésios 1:19-23] Não eduque seus alunos para que

olhem para você e dependam de ti. Não lhes diga, como

um patrão faz com seu servo, que trabalho devem

desempenhar. Você pode aconselhá-los, mas deixe que

busquem o conselho do Senhor. Ele deu a cada homem a

sua obra. 21MR 52.5 – Tradução Livre

"Se seguir seu julgamento humano, fará exatamente o

que não está em harmonia com os propósitos e planos de

Deus. Advirta todos os alunos a não dependerem de ti,

pois você não está livre de tentações. Mesmo agora,

embora esteja fazendo exatamente o trabalho que o

Senhor deseja que seja cumprido, você está se

envolvendo demais. A luz da instrução cristã pode ser

direcionada para os canais errados, e o trabalho que Deus

gostaria que fosse feito pode se tornar muito disperso,

trazendo assim confusão e desânimo para os obreiros."

21MR 53.1 – Tradução Livre

Reflita sobre Efésios 1. O que mais inspira você? Que

cumes você vê?

Segunda, 25 de SetembroSegunda, 25 de Setembro

Redimidos para a
Fraternidade

“Assim como Deus ressuscitou a Cristo dentre os mortos,

para que pudesse trazer à luz vida e imortalidade pelo

evangelho, livrando assim o Seu povo dos seus pecados,

Cristo ergueu seres caídos, para a vida espiritual,

inspirando neles Sua vida, enchendo-lhes o coração de

esperança e de alegria.” — The Review and Herald, 31 de

Março de 1904. NLC 1.2

“Cristo Se entregou a Si mesmo pela redenção do homem,

a fim de que todos os que nEle cressem tivessem vida

eterna. Os que apreciam esse grande sacrifício recebem

do Salvador aquele mais precioso de todos os dons — um

coração puro. Alcançam eles uma experiência que é mais

valiosa do que ouro, prata ou pedras preciosas.

Assentam-se nos lugares celestiais em Cristo, desfrutando

em comunhão com Ele a alegria e paz que Ele somente

pode dar. Eles O amam de coração, mente, espírito e

forças, sentindo que são Sua herança adquirida com

sangue. Sua visão espiritual não está diminuída por

interesses ou objetivos mundanos. Eles são um com

Cristo, assim como Cristo é um com o Pai.” — The Review

and Herald, 30 de Maio de 1907. NLC 1.3

“Cristo “Se deu a Si mesmo por nós, para nos remir de

toda iniqüidade e purificar para Si um povo Seu especial,

zeloso de boas obras”. Tito 2:14. Tão completa oferta Ele

fez para que por meio da graça cada um pudesse alcançar

a norma da perfeição. Dos que recebem Sua graça e

seguem o Seu exemplo será escrito no livro da vida:

“Completos nEle, sem mácula nem ruga.” — The Review

and Herald, 30 de Maio de 1907. NLC 1.4

“‘Bendito o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, o

qual nos abençoou com todas as bênçãos espirituais nos

lugares celestiais em Cristo.’ Efésios 1:3. Que interrogação

nossa pode ser formulada, que não esteja incluída nessa

misericordiosa e abundante provisão? Pelos méritos de

Cristo somos abençoados com todas as bênçãos

espirituais nos lugares celestiais em Cristo. É nosso

privilégio achegarmo-nos mais para junto de Deus, a fim

de respirar a atmosfera de Sua presença. Se nos

mantivermos em estreita união com as coisas comuns,

baratas e sensuais desta Terra, Satanás interporá sua

sombra, de modo que deixaremos de discernir a bênção

das promessas e garantias de Deus e, assim, deixaremos

de ser fortalecidos para atingir um alto padrão espiritual.

Nada menos que a permanente presença de Cristo trará

paz, liberdade, coragem e poder.” — The Review and

Herald, 15 de Outubro de 1908. NLC 1.5

O que Deus fez por nós por meio de Seu Filho Jesus

Cristo? Efésios 2

Terça, 26 de SetembroTerça, 26 de Setembro

Somos a Igreja do Deus Vivo

“Na época atual, a Igreja precisa vestir suas belas vestes

— “Cristo, justiça nossa”. Há distinções claras e precisas a

serem restauradas e expostas ao mundo, exaltando-se

acima de tudo os mandamentos de Deus e a fé de Jesus. A

beleza da santidade deve aparecer em seu brilho natural,

em contraste com a deformidade e trevas dos que são

desleais, daqueles que se revoltam contra a lei de Deus.

Assim reconhecem a Deus, e a Sua lei — fundamento de

Seu governo no Céu e em todos os Seus domínios

terrestres. Sua autoridade deve ser conservada distinta e

clara perante o mundo; e não ser reconhecida lei alguma

que esteja em oposição às leis de Jeová. Se, em desafio às

disposições divinas, for permitido ao mundo influenciar

nossas decisões ou ações, o propósito de Deus será

frustrado. Se a Igreja vacilar aqui, por mais especioso que

seja o pretexto apresentado para tal, contra ela haverá,

registrada nos livros do Céu, uma quebra da mais sagrada

confiança, uma traição ao reino de Cristo. A Igreja tem

que manter seus princípios perante todo o Universo

celeste e os reinos deste mundo, de maneira firme e

decidida; uma inabalável fidelidade na manutenção da

honra e da santidade da lei de Deus, despertará a atenção

e admiração do mundo, e muitos, pelas boas obras que

contemplarem, serão levados a glorificar nosso Pai

celestial. Os que são leais e verdadeiros, são portadores

de credenciais do Céu e não dos potentados da Terra.

Todos os homens saberão quem são os escolhidos e fiéis

discípulos de Cristo, e os conhecerão quando forem

coroados e glorificados como hão de ser os que honraram

a Deus, e a quem Ele honrou, tornando-os possuidores de

um peso eterno de glória.” ... TM 16.2

“O Senhor proveu a Sua Igreja de capacidade e bênçãos,

para que apresentasse ao mundo uma imagem de Sua

própria suficiência, e nEle se completasse, como uma

contínua representação de outro mundo, eterno, onde há

leis mais elevadas que as terrestres. Sua Igreja deve ser

um templo construído segundo a semelhança divina, e o

anjo arquiteto trouxe do Céu a sua vara de ouro para

medir, a fim de que cada pedra seja lavrada e ajustada

pela medida divina, e polida para brilhar como um

emblema do Céu irradiando em todas as direções os

refulgentes e luminosos raios do Sol da Justiça. A Igreja há

de ser alimentada com o maná do Céu e guardada

unicamente sob a proteção de Sua graça. Vestida com a

completa armadura de luz e justiça ela entra em seu

conflito final. A escória, material imprestável, será

consumida, e a influência da verdade testifica ao mundo

de seu caráter santificador e enobrecedor...” TM 17.1

“O Senhor Jesus está provando os corações humanos, por

meio da concessão de Sua misericórdia e graça

abundantes. Está efetuando transformações tão

admiráveis que Satanás, com toda a sua vanglória de

triunfo, com toda a sua confederação para o mal, reunida

contra Deus e contra as leis de Seu governo, fica a olhá-las

como a uma fortaleza, inexpugnável aos seus sofismas e

enganos. São para ele um mistério incompreensível. Os

anjos de Deus, serafins e querubins, potestades

encarregadas de cooperar com as forças humanas, vêem,

com admiração e alegria, que homens decaídos, que

eram filhos da ira, estejam por meio do ensino de Cristo

formando caráter segundo a semelhança divina, para

serem filhos e filhas de Deus, e desempenharem um

papel importante nas ocupações e prazeres do Céu.” TM

18.1

“À Sua Igreja deu Cristo amplas possibilidades, para que

viesse a receber de Sua possessão resgatada e comprada

um grande tributo de glórias. A Igreja, revestida da justiça

de Cristo, é Sua depositária, na qual as riquezas de Sua

misericórdia, amor e graça, se hão de por fim revelar

plenamente. A declaração que fez em Sua oração

intercessora, de que o amor do Pai é tão grande para

conosco como para consigo mesmo, na qualidade de Filho

unigênito, e que estaremos com Ele onde estiver, e que

seremos um com Cristo e o Pai, é uma maravilha para a

hoste celestial, e constitui sua grande alegria. O dom de

Seu Espírito Santo, rico, pleno e abundante, deve ser para

Sua Igreja semelhante a uma protetora muralha de fogo,

contra que não prevalecerão os poderes do inferno. Na

imaculada pureza e perfeição de Seu povo, Cristo vê a

recompensa de todos os Seus sofrimentos, humilhação e

amor, e como suplemento de Sua glória — sendo Ele o

grande centro de que irradia toda glória. “Bem-

aventurados aqueles que são chamados à ceia das bodas

do Cordeiro.” TM 18.2

Por que é importante e emocionante fazer parte da

igreja de Deus? Efésios 3

Quarta, 27 de SetembroQuarta, 27 de Setembro

A Unidade da Fé

"É importante que aqueles que se dedicam à obra de

Deus sejam aprendizes constantes na escola de Cristo. De

fato, isso é absolutamente necessário se quiserem

trabalhar com aceitação na grande e solene obra de

apresentar a verdade ao mundo. Se o ego for mantido

fora de vista, e os obreiros trabalharem com humildade e

sabedoria, haverá um doce espírito de harmonia entre

eles. Ninguém dirá por palavras ou atos: "Este é o meu

campo de trabalho; não quero que você entre nele"; mas

cada um trabalhará com fidelidade, semeando ao lado de

todas as águas, lembrando que Paulo pode plantar, Apolo

pode regar, mas somente Deus pode dar o crescimento".

RH 13 de abril de 1886, par. 1 – Tradução Livre

"Aqueles que trabalham juntos devem procurar estar em

perfeita harmonia. E, no entanto, ninguém deve sentir

que não pode trabalhar com aqueles que não veem

exatamente como ele vê, e que não seguem seus planos

em seus trabalhos. Se todos manifestarem um espírito

humilde e ensinável, não haverá dificuldade. Deus

estabeleceu diferentes dons na igreja. Eles são preciosos

em seus devidos lugares, e todos podem desempenhar

um papel na obra de preparar um povo para a breve

vinda de Cristo. RH 13 de abril de 1886, par. 3 – Tradução

Livre

“‘E ele mesmo deu alguns para apóstolos, e alguns para

profetas, e alguns para evangelistas, e alguns para

pastores e professores, para o aperfeiçoamento dos

santos, para a obra do ministério, para a edificação do

corpo de Cristo, até que todos cheguemos à unidade da fé

e ao conhecimento do Filho de Deus, a homem perfeito, à

medida da estatura da plenitude de Cristo; para que não

sejamos mais crianças, atiradas para lá e para cá, e

carregadas por todo vento de doutrina, pela artimanha e

astúcia dos homens que ficam à espreita para enganar.

Antes, dizendo a verdade em amor, cresçamos em todas

as coisas naquele que é a cabeça, Cristo, do qual todo o

corpo, bem ajustado e compactado pelo auxílio de todas

as juntas, segundo a eficaz operação de cada parte, faz o

aumento do corpo, para sua edificação em amor.” RH

April 13, 1886, par. 4

"Essa é a ordem de Deus e, se os homens esperam ser

bem-sucedidos, devem trabalhar de acordo com o que Ele

determinou. Oh, como os obreiros precisam do espírito

de Jesus para transformá-los e moldá-los como o barro é

moldado nas mãos do oleiro! Quando tiverem esse

espírito, não haverá espírito de discórdia entre eles;

ninguém será tão limitado a ponto de querer que tudo

seja feito do seu jeito, de acordo com suas ideias; não

haverá nenhum sentimento desarmônico entre ele e seus

irmãos de trabalho que não estiverem de acordo com seu

padrão. O Senhor não quer que nenhum de Seus filhos

seja uma sombra dos outros, mas deseja que cada um

seja seu próprio e simples ser, refinado, santificado e

enobrecido ao imitar a vida e o caráter do grande Modelo.

O espírito estreito, fechado e exclusivo, que mantém tudo

dentro de si mesmo, tem sido uma maldição para a causa

de Deus, e sempre será, onde quer que se permita que

exista." RH 13 de abril de 1886, par. 5 – Tradução Livre

Em Efésios 4, Paulo pede aos crentes que parem de

fazer algumas coisas e que se certifiquem de fazer

outras. Quais são elas?

Quinta, 28 de SetembroQuinta, 28 de Setembro

Recebendo e Transmitindo a
Graça

"As invenções humanas agradam a mente carnal e

pacificam a consciência que se apega ao pecado. Não era

agradável para os homens ver e praticar a fé que opera

pelo amor e santifica a alma. O pecado não era

abandonado e desprezado e, para desculpá-lo, era

preciso inventar um meio pelo qual o fio da espada da

verdade pudesse ser embotado; assim, os homens

trouxeram raciocínios e afirmações humanas. Se os

homens tivessem permitido que a palavra de Deus fizesse

seu trabalho no coração e no intelecto, eles teriam

distinguido e separado o espúrio do verdadeiro. Se

tivessem recebido as Escrituras em sua simplicidade, não

teriam se entregado às buscas mundanas, à satisfação de

suas esperanças temporais. Mas, por meio de suas

tradições, eles tornaram a palavra de Deus sem efeito e

arrancaram as Escrituras de seu verdadeiro significado. O

Senhor diz que a palavra da verdade é capaz de tornar os

homens sábios para a salvação. Ela é uma salvaguarda e

um escudo, e protege os homens das ilusões do inimigo.

'Ninguém vos engane com palavras vãs; porque por estas

coisas vem a ira de Deus sobre os filhos da

desobediência. Portanto, não sejais participantes com

eles. Porque noutro tempo éreis trevas, mas agora sois

luz no Senhor; andai como filhos da luz; porque o fruto do

Espírito está em toda bondade, e justiça, e verdade'". ST 4

de junho de 1894, par. 4 – Tradução Livre

"Jesus, que deu a vida para salvar os homens, deu-nos um

aviso sobre o que acontecerá nos últimos dias. Os

discípulos o procuraram em particular para lhe perguntar

sobre o fim do mundo, E Jesus, respondendo, disse-lhes:

“Fiquem atentos para que nenhum homem vos engane.

Porque muitos virão em meu nome, dizendo: Eu sou o

Cristo; e enganarão a muitos.” As ilusões e os enganos

satânicos aumentarão à medida que nos aproximarmos

do fim da história da Terra. Jesus alertou seus seguidores

sobre o que deveria acontecer logo antes de sua vinda.

Ele disse: " Então, se algum homem vos disser: Eis que o

Cristo está aqui, ou ali, não acrediteis. Porque hão de

surgir falsos cristos e falsos profetas, e farão tão grandes

sinais e maravilhas que, se possível fora, enganariam até

os eleitos. Eis que de antemão eu vos tenho dito.

Portanto, se vos disserem: Eis que ele está no deserto;

não saiais. Eis que ele está no esconderijo secreto; não

acrediteis. Porque, assim como o relâmpago sai do

Oriente e brilha até o Ocidente, assim também será a

vinda do Filho do homem. " ST 4 de junho de 1894, par. 5 -

Tradução Livre

"O poder enganador de Satanás continuará a aumentar

constantemente até o fim. Através de seus agentes, ele

realizará grandes maravilhas, ‘a ponto de fazer descer

fogo do céu sobre a terra, à vista dos homens. e engana

aqueles que habitam na terra por meio daqueles milagres

que tinha poder de fazer... dizendo para aqueles que

habitam na terra, que eles fizessem uma imagem para a

besta, que tinha sido ferida pela espada, e vivera. E ele

tinha poder de dar vida à imagem da besta, e que a

imagem da besta poderia tanto falar quanto fazer com

que tantos quantos não adorassem a imagem da besta

fossem mortos. E ele fez com que todos, tanto pequenos

quanto grandes, ricos e pobres, livres e escravos,

recebessem uma marca em sua mão direita, ou em suas

testas; e que nenhum homem possa comprar ou vender,

a não ser aquele que tiver a marca, ou o nome da besta,

ou o número de seu nome.” ST 4 de junho de 1894, par. 6

– Tradução Livre

"Nosso mundo está se aproximando rapidamente da

linha limite em que a graça não será mais concedida." ST 4

de junho de 1894, par. 7

advancedsabbathschool.org



Sexta, 22 de SetembroSexta, 22 de Setembro

Estudo Adicional

Joel 2:1-3 - Tocai a trombeta em Sião, e tocai o alarme no

meu santo monte; tremam todos os habitantes da terra,

porque o dia do SENHOR vem, e está próximo; Um dia de

trevas e de escuridão; um dia de nuvens e densas trevas,

como a manhã espalhada sobre os montes; um povo

grande e forte, como nunca antes se viu nem jamais se

verá depois destes, mesmo nos anos de muitas gerações.

Um fogo consome diante deles, e atrás deles uma chama

queima; a terra é como o jardim do Éden diante deles,

mas atrás deles um desolado deserto; sim, nada lhes

escapará.”

Aqui se vê que uma mensagem deve ser proclamada à

igreja, a Sião, declarando que o grande e terrível dia do

Senhor está próximo; que será devastador atrás de Seu

povo, e glorioso à frente deles, - que o Senhor deve

vasculhar completamente o campo, que Ele deve colher

cada grão de “trigo” e depois queimar o joio.

Joel 2:4-6 – “A sua aparência é como a aparência de

cavalos; e como cavaleiros assim correm. Como o barulho

de carruagens sobre os cumes dos montes irão saltar,

como o ruído da chama de fogo que devora o restolho,

como um povo poderoso em posição de combate. Diante

da face deles o povo sentirá muita dor; todos os rostos se

tornarão enegrecidos.”

Vemos que o poder que acompanhou o antigo Israel

enquanto ele tomava a Terra Prometida também

acompanhará os servos de Deus neste tempo de colheita.

Joel 2:7,8 – “Eles correrão como homens poderosos;

subirão os muros como homens de guerra; e marchará

cada um no seu caminho e não se desviará das suas

fileiras. Ninguém empurrará o outro; andará cada um

pelo seu caminho; e quando caírem sobre a espada, não

serão feridos.”

Nada poderá deter o povo de Deus. Cada um ocupar-se-á

perfeitamente dos seus afazeres. Colherão os frutos da

terra e nada lhes fará mal. O Espírito de Profecia dá

testemunho disso: “Ao deixarem os santos as cidades e

vilas, eram perseguidos pelos ímpios, que os procuravam

matar. Mas as espadas que se levantavam para matar o

povo de Deus, quebravam-se e caíam tão impotentes

como uma palha.” - Primeiros Escritos 284.2

Joel 2:9 - Irão pela cidade, correrão pelos muros, subirão

nas casas, entrarão pelas janelas como um ladrão.

Os "servos de Deus" certamente reunirão todos os seus

irmãos de todas as nações (Isaías 66:20). De fato, é assim,

pois as pernas do Evangelho são as pernas das pessoas

que o proclamam. É claro que somente com uma

coordenação perfeita e um exército à prova de balas a

obra do evangelho poderá ser concluída quando a besta

de dois chifres declarar "que todos os que não adorassem

a imagem da besta fossem mortos". Apocalipse 13:15. 

Joel 2:10,11 – “A terra tremerá diante deles, os céus se

abalarão, o sol e a lua se escurecerão, e as estrelas

retirarão o seu brilho. E o SENHOR levantará a sua voz

diante do seu exército; porque o seu campo é muitíssimo

grande; pois ele é forte, e executa a sua palavra; porque o

dia do SENHOR é grande e muito terrível, e quem o

poderá suportar?”

Tendo anunciado quão grande e terrível será o dia, o

Senhor faz este apelo:

Joel 2:12-14 – “Portanto, agora, diz o SENHOR: Convertei-

vos a mim de todo o vosso coração; e com jejum, e com

choro, e com pranto. E rasgai o vosso coração, e não as

vossas vestes, e convertei-vos ao SENHOR vosso Deus;

pois ele é gracioso e misericordioso, tardio em irar-se, e

grande em benignidade, e se arrepende do mal. Quem

sabe se não retornará e se arrependerá, e deixará uma

bênção após si, uma oferta de alimento e uma oferta de

bebida para o SENHOR vosso Deus?”

A súplica de Deus é que nos preparemos para enfrentar o

dia; que agora, como cristãos sinceros percebendo que

esta mensagem de misericórdia chegou a nós em um

momento como este, retornemos penitentemente a Ele.
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