
Vida moldada em Cristo e
discurso inspirado no

Espírito
Lição 8, 3º Trimestre, 12 a 18 de Agosto de 2023.

Sábado à Tarde, 12 de AgostoSábado à Tarde, 12 de Agosto

"Cristo exige um serviço de coração integro - o uso total

da mente, alma, coração e força. "Não sabeis vós que o

vosso corpo é o templo do Espírito Santo, que está em

vós, o qual tendes da parte de Deus, e que não sois de vós

mesmos? Porque fostes comprados por bom preço;

glorificai, pois, a Deus no vosso corpo e no vosso espírito,

os quais pertencem a Deus." Quando fazemos esta

entrega, Cristo põe as nossas mentes em repouso, e

consagra os nossos corações e mãos ao Seu serviço. Sua

sabedoria nos dá vida espiritual e nos capacita a

manifestar amor a Deus e uns aos outros. Revelamos a

sua graça no nosso carácter, pois temos a sua vida. Ele

nos apresenta imaculados diante de seu Pai, pois somos

santificados pelo seu sangue. Somos purificados de obras

mortas; pois Jesus toma posse da alma santificada, para

renovar, sustentar e guiar todos os seus impulsos, e dar

vitalidade aos seus propósitos. Assim nos tornamos

templos para a habitação do Espírito Santo." RH 25 de

julho de 1899, Art. A, par. 18 – Tradução Livre

Texto para Memorizar:

“Que, concernente ao procedimento anterior, vos

despojeis do velho homem, que é corrupto segundo

as cobiças do engano; e vos renoveis no espírito da

vossa mente; e vos revistais do novo homem, que,

segundo Deus, é criado em justiça e verdadeira

santidade.” BKJ – Efésios 4:22-24

Domingo, 13 de AgostoDomingo, 13 de Agosto

A Espiral Descendente do
Pecado

“A aquisição de membros que não foram renovados no

coração e reformados na vida é uma fonte de fraqueza

para a igreja. Esse fato é muitas vezes passado por alto.

Alguns pastores e igrejas acham-se tão desejosos de

assegurar um aumento de membros, que não dão

testemunho fiel contra hábitos e costumes não cristãos.

Aos que aceitam a verdade não é ensinado que eles não

podem, sem perigo, ser mundanos em sua conduta, ao

passo que de nome são cristãos. Até então, eram súditos

de Satanás; daí em diante, devem ser súditos de Cristo. A

vida deve testificar da mudança de dirigente. A opinião

pública favorece uma profissão de cristianismo. Pouca

abnegação ou sacrifício é exigido de uma pessoa para se

revestir da forma da piedade e ter o nome registrado na

igreja. Daí muitos se unem à igreja sem primeiro se

haverem unido a Cristo. Nisto Satanás triunfa. Tais

conversos são seus instrumentos mais eficientes. Servem

de laço para outras pessoas. São falsas luzes, atraindo os

incautos à perdição. É em vão que os homens procuram

tornar o caminho cristão amplo e aprazível para os

mundanos. Deus não suavizou ou fez mais largo o

caminho áspero e estreito. Se quisermos entrar na vida,

cumpre-nos seguir o mesmo trilho palmilhado por Jesus e

os discípulos — o trilho da humildade, da abnegação e do

sacrifício.” T5 172.2

“Os pastores devem procurar certificar-se de que o

próprio coração esteja santificado pela verdade, e então

trabalhar para assegurar os mesmos resultados a seus

conversos. É de religião pura que pastores e povo

necessitam. Os que afastam do coração a iniqüidade e

estendem as mãos em fervorosa súplica a Deus, terão

aquela ajuda que somente Deus pode dar. Foi pago um

resgate pela vida dos homens, a fim de que eles tivessem

a oportunidade de escapar da servidão do pecado e obter

perdão, pureza e o Céu.” T5 172.3

Compare Efésios 4:17-32 com Colossenses 3:1-17.

Como Paulo defendia que os crentes vivessem a fim

de incentivar a unidade da igreja?

Segunda, 14 de AgostoSegunda, 14 de Agosto

Uma Dramática Mudança de
Roupa

Isa. 60:1 - "Levanta-te, resplandece, porque já vem a tua

luz, e a glória do Senhor vai nascendo sobre ti."

Quem pode dizer com veracidade que a nossa luz ainda

não chegou? Que a nossa mensagem não é uma Verdade

oportuna? Nenhum daqueles que estão em contato com

Ela, tenho certeza. Portanto, a Inspiração está convidando

o povo de Deus, a Denominação, juntamente conosco, a

se levantar e resplandecer. A palavra "resplandecer" é o

que devemos estudar em seguida, para que possamos

compreender o que nos é exigido.

Um objeto negro e sujo nunca reflete, ele consome toda a

luz para si mesmo. A lua brilha porque sua superfície é

feita de uma substância branca. Se fosse feita de uma

substância negra, não poderia refletir nenhuma luz. O

mesmo vale para a luz espiritual: Se estamos ansiosos

para resplandecer, devemos nos levantar e nos purificar

agora, afastar nossas vestes negras e sujas - participar

ativamente desse reavivamento e reforma sob a

supervisão do Espírito Santo. Estupidez, fanatismo e

indiferença devem ser abandonados, e o pensamento

Divino deve ser colocado em ação, como ordena o

Senhor:

“Deixe que o perverso abandone seu caminho, e o

homem injusto seus pensamentos, e permita-o retornar

para o SENHOR, e ele terá misericórdia dele. E para nosso

Deus, porque ele abundantemente perdoará. Porque os

meus pensamentos não são os vossos pensamentos, nem

são os vossos caminhos os meus caminhos, diz o

SENHOR. Porque, como os céus são mais altos do que a

terra, deste modo são os meus caminhos mais altos do

que os vossos caminhos e os meus pensamentos do que

os vossos pensamentos.” Porque, como cai a chuva e a

neve desde o céu, e não retornam naquela direção,

porém molha a terra e a faz produzir e brotar, para que

possa dar semente para o semeador e pão para o que

come, assim será minha palavra, que sai da minha boca.

Ela não retornará para mim vazia, porém, ela fará

acontecer aquilo que eu desejo, e ela prosperará na coisa

para a qual eu a enviei.” Isaías 55:7-11.

Precisamos limpar nossos pensamentos, nossos modos,

nossos corpos, nossas roupas, nossos lares por dentro e

por fora. Limpeza é piedade; o governo de Deus é lei e

ordem, paz e justiça, alegria e contentamento. Portanto,

precisamos ser polidos pelo Espírito de Deus, sermos

totalmente cristãos se quisermos "brilhar", se quisermos

refletir a Palavra de Deus para aqueles que estão nas

trevas. Se você cuidou de todas as coisas que a

mensagem ensina, então, como seu dever supremo e

privilégio divino, aceite o que a Inspiração diz: "Levanta-te,

resplandece, porque é chegada a tua luz, porque a glória

do Senhor se levantou sobre ti". Aqueles que agora estão

sentados como objetos escuros, consumindo luz para si

mesmos, devem agora abraçar a oportunidade e acolher

o privilégio. Hoje é a sua oportunidade. 

Ao recontar a história da conversão de seu público,

que ponto essencial Paulo queria transmitir? Ef. 4:20-

24

Terça, 15 de AgostoTerça, 15 de Agosto

Discurso Cheio de Graça que
Edifica a Unidade

“Procurando corrigir ou reformar a outros devemos ter

cuidado com nossas palavras. Serão um cheiro de vida

para vida ou de morte para morte. Quando censuram ou

aconselham, muitos usam linguagem áspera e severa,

palavras que não são adequadas para curar um coração

ferido. Por essas expressões inadequadas é irritado o

espírito, e os errantes são muitas vezes instigados à

rebelião. Todos os que quiserem advogar os princípios da

verdade precisarão receber o celeste óleo do amor. Sob

todas as circunstâncias, a censura deve ser expressa com

amor. Então nossas palavras reformarão e não hão de

exasperar. Cristo pelo Espírito Santo suprirá o poder

necessário. Essa é Sua obra.” PJ 179.1

“Não se deve proferir uma única palavra

imprudentemente. Nenhuma maledicência, palavreado

frívolo algum, nenhuma murmuração impertinente nem

sugestão impura sairá dos lábios do seguidor de Cristo.

Escrevendo por inspiração do Espírito Santo, diz o

apóstolo Paulo: “Não saia da vossa boca nenhuma palavra

torpe.” Efésios 4:29. Palavras torpes não significam

somente palavras vis. Quer dizer qualquer expressão

contrária aos santos princípios e à religião pura e

imaculada. Inclui idéias impuras e insinuações malévolas.

Se não forem repelidas imediatamente, conduzem a

grande pecado.” PJ 179.2

“Não se deve proferir uma única palavra

imprudentemente. Nenhuma maledicência, palavreado

frívolo algum, nenhuma murmuração impertinente nem

sugestão impura sairá dos lábios do seguidor de Cristo.

Escrevendo por inspiração do Espírito Santo, diz o

apóstolo Paulo: “Não saia da vossa boca nenhuma palavra

torpe.” Efésios 4:29. Palavras torpes não significam

somente palavras vis. Quer dizer qualquer expressão

contrária aos santos princípios e à religião pura e

imaculada. Inclui idéias impuras e insinuações malévolas.

Se não forem repelidas imediatamente, conduzem a

grande pecado.” PJ 179.2

Qual dos conselhos de Paulo a respeito do uso da

fala você considera mais importante? Por que?

Efésios 4:25-29

Quarta, 16 de AgostoQuarta, 16 de Agosto

O Espírito Santo na Vida do
Crente

“Esse caso foi registrado para nosso benefício. Aquilo que

ocorreu no coração de Faraó, também ocorrerá com cada

pessoa que negligencie receber a luz e andar

prontamente sob seus raios. Deus não destrói a ninguém.

O pecador destrói a si mesmo por sua própria

impenitência. Quando alguém se recusa a dar ouvidos aos

convites, reprovações e advertências do Espírito de Deus,

sua consciência se torna cauterizada, e na próxima vez

que for aconselhado será muito mais difícil atender do

que antes. E assim sucessivamente a cada repetição. A

consciência é a voz de Deus, ouvida em meio ao conflito

das paixões humanas; quando resistida, o Espírito de

Deus é entristecido.” T5 120.1

“Os homens têm o poder de extinguir o Espírito de Deus;

é-lhes deixada a faculdade de escolher. É-lhes permitida

liberdade de ação. Podem ser obedientes mediante o

nome e a grande de nosso Redentor, ou desobedientes, e

sofrer as conseqüências.” OE 174.3

“O pecado de blasfêmia contra o Espírito Santo não

consiste em qualquer palavra ou ato repentino; é a firme,

determinada resistência à verdade e evidência.” — The

S.D.A. Bible Commentary 5:1093. FQV 53.7

“Ninguém precisa considerar o pecado contra o Espírito

Santo como coisa misteriosa e indefinível. O pecado

contra o Espírito Santo é o pecado de persistente recusa

de atender aos convites para arrependimento. — E

Recebereis Poder, 35 (Meditações Matinais, 1999).” FQV

54.4

Qual é o selo de Deus na testa dos 144.000 (Apocalipse

7:3)? É o selo do Sábado ou outra coisa? 

Sendo selados em Cristo "com o Espírito Santo da

promessa", depois de terem "ouvido a palavra da

verdade" (Ef 1.13; 4.30), os santos são consequentemente

selados pela Verdade Presente - a verdade pregada em

seu próprio tempo.

"O selo do Deus vivo", a Verdade, pelo qual os 144.000

são selados (Apocalipse 7:2), é um selo especial, sendo o

mesmo que "a marca" de Ezequiel 9. (Ver Testimonies to

Ministers, p. 445; Testimonies, Vol. 3, p. 267; Testimonies,

Vol. 5, p. 211). Exige que a pessoa suspire e chore sobre as

abominações que a contaminam e que profanam tanto o

sábado quanto a casa de Deus, especialmente contra a

venda de literatura e o levantamento de metas durante os

cultos de sábado. Como os santos têm esse selo ou marca

em suas testas, os anjos passarão acima deles, e não os

matarão. Isso equivale ao sangue nos umbrais das portas

na noite da Páscoa no Egito. O anjo deve colocar uma

marca na testa de todos os que, suspirando por seus

próprios pecados e pelos pecados da casa de Deus,

demonstrarem fidelidade à Verdade. Em seguida, virão os

anjos destruidores, para matar totalmente tanto os velhos

quanto os jovens que não receberam o selo. (Ver

Testemunhos, Vol. 5, p. 505.) 

Assim, o primeiro selo permite que o receptor ressuscite

dos mortos na ressurreição dos justos, enquanto o último

selo permite que aquele que suspira e chora escape da

morte e viva para sempre com Deus. 

Ao discutir os pecados da fala, que exortação Paulo

compartilhou sobre a presença do Espírito Santo com

os crentes? Ef. 4:30

Quinta, 17 de agostoQuinta, 17 de agosto

Bondade (Não Amargura)

Como os crentes podem alcançar e manter a unidade

entre si?

Para derrotar o Inimigo e manter a unidade e a harmonia,

que todo crente pare de criticar seus irmãos; observe

seus próprios passos e não os deles; perceba que eles

têm a mesma oportunidade que ele de saber a diferença

entre o certo e o errado; assumir a sua própria

responsabilidade e não a deles; estima-os melhor do que

a si mesmo; e não faça nem diga nada que não gostaria

que fizessem ou dissessem a ele.

Que cada um compreenda, como Paulo, que a caridade -

tolerância por meio do amor - é a mais indispensável,

urgente e elevada de todas as realizações:

“Ainda que eu falasse as línguas dos homens e dos anjos,

e não tivesse caridade, eu me tornaria como o bronze

ressoante ou um címbalo tilintante. E ainda que eu tivesse

o dom de profecia, e entendesse todos os mistérios, e

todo o conhecimento, e ainda que eu tivesse toda a fé, de

tal maneira que eu pudesse remover montes e não

tivesse caridade, eu nada seria.”

“E ainda que eu distribuísse todos os meus bens para

alimentar os pobres, e ainda que eu entregasse o meu

corpo para ser queimado, e não tivesse caridade, de nada

me aproveitaria. A caridade é sofredora, e é benigna; a

caridade não é invejosa; a caridade não se vangloria, não

se envaidece, não se comporta indecentemente, não

busca os seus interesses, não se irrita facilmente, não

pensa mal; não se regozija com a iniquidade, mas regozija

com a verdade; sofre todas as coisas; crê em todas as

coisas, espera em todas as coisas, suporta todas as

coisas.”

“A caridade nunca falha; mas, havendo profecias, elas

falharão; havendo línguas, cessarão; havendo

conhecimento, desaparecerá. Porque em parte

conhecemos, e em parte profetizamos. Mas, quando o

que é perfeito vier, então, o que o é em parte será

aniquilado. Quando eu era criança, falava como criança,

entendia como criança, pensava como criança; mas

quando eu me tornei homem, eu coloquei de lado as

coisas infantis. Porque agora vemos através de um

espelho, sombriamente; mas então veremos face a face;

agora eu conheço em parte, mas então conhecerei como

também eu sou conhecido. E agora permanecem a fé, a

esperança e a caridade, estas três; mas a maior destas é a

caridade.”

Fazei isto, irmãos, e o Diabo fugirá, e as vossas tribulações

irão atrás dele.

Lembre-se de que "Satanás vive e está ativo, e todos os

dias precisamos clamar sinceramente a Deus por ajuda e

força para resistir a ele. Enquanto Satanás reinar, teremos

a nós mesmos para subjugar, obstáculos para vencer! e

não há lugar para parar, não há ponto ao qual possamos

chegar e dizer que alcançamos plenamente.

“A vida cristã é uma constante marcha avante. Jesus Se

coloca como refinador e purificador de Seu povo; e

quando Sua imagem estiver perfeitamente refletida neles,

eles estarão perfeitos e santos, e preparados para a

trasladação.” --Testimonies, Vol 1, p. 340.4

Se os cristãos nunca acusarem uns aos outros, nunca

comunicarem os erros, as deficiências, os fracassos e os

problemas uns dos outros, eles se encontrarão tão unidos

que nada poderá romper seu vínculo cristão comum. Mas

esse espírito de unidade só pode ser mantido por um

povo que mantém uma vigilância incansável sobre si

mesmo, para sempre ver olho no olho e falar as mesmas

coisas, abandonando seus próprios caminhos e

pensamentos em troca dos do Senhor.

À luz da volta de Cristo, quais atitudes e

comportamentos, relacionados à fala devem ser

descartadose quais devem der adotados? Ef. 4:31, 31

Sexta, 18 de AgostoSexta, 18 de Agosto

Estudo Adicional

É bom lembrar também que nossas línguas nos são dadas

com o propósito de falar a verdade de Deus e Seu louvor,

e nossas energias para proclamar Sua Verdade e

abençoar Seu povo. Vamos falar e trabalhar por esses

princípios nascidos do céu. Se acontecer de você

acidentalmente ver ou ouvir que alguém está fazendo

algo que, de acordo com seu melhor julgamento, não é

apropriado para um cristão fazer, e se você acha que

pode ajudá-lo, então não faça de si mesmo um

mexeriqueiro contando a ninguém, mas sim pleitear com

o culpado.

Também não se torne um critério para ninguém e não

imponha suas ideias a ninguém, exceto a si mesmo. Não é

dever de ninguém policiar o outro. Entenda que ninguém

está em dívida para levar sua vida aos padrões e máximos

de ninguém. Ouça o que a Inspiração diz: “Quem és tu

que julgas o servo de outro homem? Para seu próprio

senhor ele está em pé ou cai; mas ele estará firme,

porque Deus é capaz de o fazer ficar em pé.” (Romanos

14:4), mas já que você não consegue, então por que

tentar!

Não faça inimigos com sua língua. Façam amigos. E não

tenha seus sentimentos sob controle. Se fizer isso, você

mesmo sentirá a perda de amigos, de alegria social e da

oportunidade e do privilégio de ganhar almas para Cristo.

Não termine o dia sem nenhum crédito a ser registrado

em sua página no livro de registros do Céu. Também não

interprete mal os motivos de outras pessoas. Tente ver e

interpretar tudo da maneira correta, dê a todos uma

chance. Veja o bem em todos e feche os olhos para todo o

mal.

Deixe que sua conversa seja sobre o assunto de promover

a Verdade de Deus para o dia. Isso o manterá ocupado

falando de algo proveitoso e louvável. Pense e estude e,

quando falar sobre religião, não se torne um chato.
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quando falar sobre religião, não se torne um chato.

Prossiga com seu discurso somente até o ponto em que

seus ouvintes o acompanhem - " Não deis o que é santo

aos cães, nem lanceis aos porcos as vossas pérolas, para

que não suceda que as pisem com os seus pés, e

voltando-se novamente, vos despedacem." Mateus 7:6.

As línguas são difíceis de controlar e os ouvidos sempre

ansiosos para ouvir. Portanto, será melhor se você fizer

menos visitas. Muitas visitas são apenas uma perda de

tempo e uma tentação de discutir os ciscos nos olhos dos

outros e ignorar a trave que está em seu próprio olho.

Sempre que você estiver sozinho, poderá fazer alguma

coisa. Assim, poderá trabalhar ou estudar. Mas quando se

junta a outras pessoas, é provável que não consiga fazer

nada além de prejudicar a si mesmo e aos outros. Agora é

o momento de estudar e aprender a Verdade para este

tempo, descobrir como dar um estudo e como responder

a perguntas de maneira simples, sem precisar entrar em

muita história ou biografia. E se você estiver determinado

a andar com Deus diariamente e a estudar a vontade Dele

no que diz respeito aos seus próprios deveres, e não aos

deveres dos outros, encontrará muitas coisas para mantê-

lo ocupado e longe de problemas.

Lembre-se também de que você é candidato às primícias,

para ser um dos 144.000 ou estar com eles, e que não

deve ter engano em sua boca (Apocalipse 14:5).

Meça suas palavras de acordo com a regra de ouro. Se

você fizer aos outros o que gostaria que fizessem a você,

terá menos problemas, mais alegria na vida, muitos

amigos ao seu redor e bons feixes para o celeiro celestial. 

Para receber mais estudos, entre em contato:

Whatsapp: (+55)62-98272 -2160, (+55)47-99963-3008, (+63)961-954-0737
contact@advancedsabbathschool.org
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